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jÛeveelcekeâ keâeb«esme keâe DeefOeJesMeve
12 SJeb 13 Deiemle keâes

veF& efouueer~ YeejleerÙe je°^erÙe keâeb«esme Éeje jÛeveelcekeâ keâeb«esme keâer mLeehevee
Skeâ mJeleb$e cebÛe kesâ ¤he ceW keâer ieF& Leer~ Fme cebÛe keâe GösMÙe jepeveereflekeâ
mebjÛeveeSb, veeieefjkeâ meceepe, keâeÙe&keâlee&DeeW, efMe#eeefJeoeW, meeJe&peefvekeâ JeòeâeDeeW,
yegefæpeerefJeÙeeW, keâueekeâejeW, uesKekeâeW SJeb Jele&ceeve keWâõ mejkeâej Je jepÙeeW keâer
Gmekeâer mecekeâ#e mejkeâejeW keâer veerefleÙeeW mes ØeYeeefJele meYeer mecegoeÙeeW kesâ ceOÙe
ÛeÛee&, meePee keâej&JeeF&, cegöe DeeOeeefjle mebJeeo
Deewj menÙeesie keâes me#ece yeveevee nw~ jÛeveelcekeâ
keâeb«esme Gve meYeer mebie"veeW Deewj JÙeefòeâÙeeW kesâ
meeLe ie"yebOeve yeveeves keâe ØeÙeeme keâjsieer, pees
mebefJeOeeve, je°^erÙe mJeleb$elee Deeboesueve kesâ DeeoMeeX
SJeb Skeâ Goej meceeJesMeer leLee ØeieefleMeerue Yeejle
ceW efJeÕeeme jKeles nQ~

mLeehevee kesâ meele cenerves nesves kesâ yeeo nce
mebie"ve keâe DeewheÛeeefjkeâ heefjÛeÙe osves leLee DeYeer
lekeâ keâer Øeieefle keâes meePee keâjves kesâ efueS Deheves menÙeesefieÙeeW, efce$eeW Deewj
MegYeefÛeblekeâeW keâes Deeieeceer 12 SJeb 13 Deiemle keâes Deecebef$ele keâj jns nQ, efpemeceW
YeefJe<Ùe keâer jepeveerefle lewÙeej keâjvee, meecetefnkeâ ØeefleYee keâe GheÙeesie Yeer keâjvee
nw~ 12 Deiemle keâes Fbefoje YeJeve veF& efouueer ceW 9.30 mes hebpeerÙeve ØeejbYe nes
Deueie me$e neWies~ Yeespeve oeshenj 13.30 yepes mes 14 yepes lekeâ nesiee~ meceeheve
6 yepes Meece keâes nesiee~ otmejs efove 13 Deiemle keâes ceeJeuekeâj ne@ue ceW 9.30
mes ØeejbYe nesiee~ 11.30 yepes je°^erÙe keâeb«esme DeOÙe#e Kejiespeer Éeje mebyeesOeve
nesiee~ jengue ieebOeer 15 mes 18 yepes kesâ ceOÙe GheefmLelepeveeW mes Kegueer ÛeÛee&
keâjWies~ lelhe§eele 2 efoJemeerÙe meccesueve keâe meceeheve nesiee~ jÛeveelcekeâ keâeb«esme
kesâ DeOÙe#e hetJe& meebmeo meboerhe oeref#ele ves keâeÙe&›eâce keâes meHeâue yeveeves keâer
Deheerue meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee&DeeW SJeb yegefæpeerefJeÙeeW mes keâer nw~

jepÙemeYee  ceW ̀ cevegmce=efle' hej Ieceemeeve,
KeÌ[ies  kesâ yeÙeeve hej pesheer veñe keâe keej

veF& efouueer~ jepÙemeYee ceW efkehe#e
Deewj meòee he#e kesâ yeerÛe leerKeer yenme
ngF&~ Ùen yenme leye Meg™ ngF& peye
efkehe#e kesâ veslee ceefu}keâepe&gve KeÌ[ies ves
`heshej }erkeâ efkejesOeer efye}' hej ÛeÛee& kesâ
oewjeve cevegmce=efle keâe efÌpe›eâ efkeâÙee, efpeme
hej meòee he#e ves keâÌ[er Deeheefòe peleeF&~
`meeke&peefvekeâ hejer#ee (DevegefÛele meeOeveeW
keâer jeskeâLeece) mebMeesOeve efkeOesÙekeâ, 2026'
hej yenme ceW efnmmee }sles ngS, jepÙemeYee
ceW efkehe#e kesâ veslee ves yeerpesheer kesâ vesle=lke
kee}er kesâbõ mejkeâej keâer efMe#ee veerefleÙeeW
keâer Dee}esÛevee keâer~ GvneWves Deejeshe }ieeÙee
efkeâ efMe#ee iejeryeeW keâer hengBÛe mes otj nesleer
pee jner nw Deewj efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW Dence
heoeW hej RSS mes pegÌ[s }esieeW keâes efveÙegòeâ
efkeâÙee pee jne nw~

KeÌ[ies ves Ùen Yeer oekee efkeâÙee efkeâ
mkeât} Deewj Ùetefvekeefme&šer kesâ efme}syeme ceW
yeo}eke efkeâS pee jns nQ Deewj cevegmce=efle
keâe efÌpe›eâ keâjles ngS Deejeshe }ieeÙee efkeâ
Ùen efMe#ee ceW peeefleiele YesoYeeke keâes
yeÌ{ekee osleer nw~ KeÌ[ies ves Deejeshe }ieeÙee
efkeâ cevegmce=efle ves efMe#ee kesâ #es$e ceW peeeflekeeo

keâes yeÌ{ekee efoÙee nw, efpeme hej meòee he#e
ves keâÌ[er Deeheefòe peleeF&~ Fve efšhheefCeÙeeW
kesâ legjble yeeo Sve[erS meebmeoeW ves efkejesOe
ØeoMe&ve Meg™ keâj efoÙee, efpemekesâ Ûe}les
meove ceW veejsyeepeer Deewj yeej-yeej kÙekeOeeve
GlheVe ngDee~

meove kesâ veslee pesheer veñe ves KeÌ[ies
kesâ oekeeW keâes Keeefjpe keâjles ngS keâne efkeâ
Ùes yeeleW meÛe mes yengle otj nQ Deewj Fvemes
osMe ceW ie}le mebosMe pee mekeâlee nw~
yenme kesâ oewjeve efkeâS ieS efÌpe›eâ hej
Deeheefòe peleeles ngS veñe ves keâne efkeâ
KeÌ[ies keâes Deheves yeÙeeve keâer hegef<š keâjveer
ÛeeefnS~ veñe ves keâne efkeâ nce efkehe#e kesâ
veslee keâer yeele Meebefle mes megve jns nQ Deewj
}eskeâleb$e ceW Ssmee keâjvee mejkeâej keâer
efÌpeccesoejer nw~ }sefkeâve ceQ efkehe#e kesâ veslee
mes iegÌpeeefjMe keâjlee ntB efkeâ kes iegmmes ceW

Deekeâj ve yees}W Ùee DemebmeoerÙe Yee<ee keâe
Fmlescee} ve keâjW~ GvneWves DeYeer pees keekeäÙe
Fmlescee} efkeâÙee nw, ken DemebmeoerÙe nw
Deewj Gmes keâeÙe&keener mes nše efoÙee peevee
ÛeeefnS~ GvnW Yeekegkeâ neskeâj Ssmeer yeeleW
keânves mes yeÛevee ÛeeefnS~

peye yenme lesÌpe ngF&, lees jepÙemeYee
kesâ ÛesÙejcewve meerheer jeOeeke=â<Ceve ves oKe}
efoÙee Deewj DeeosMe efoÙee efkeâ cevegmce=efle
Deewj Gæ=le meece«eer kesâ yeejs ceW KeÌ[ies keâer
efšhheefCeÙeeb DeeefOekeâeefjkeâ efjkeâe@[& keâe efnmmee
veneR neWieer~ yenme kesâ oewjeve KeÌ[ies ves
leke&â efoÙee efkeâ heshej }erkeâ jeskeâves kesâ
ef}S Øemleeefkele keâevetve mes efmeÌHe&â meÌpee
yeÌ{eves Ùee ÌHeâemš-š^wkeâ keâesš& yeveeves mes
mecemÙee n} veneR nesieer~

GvneWves keâne efkeâ Fmekesâ yepeeÙe,
efmemšce ceW megOeej keâjkesâ ØeMve-he$e }erkeâ
nesves mes jeskeâves hej OÙeeve efoÙee peevee
ÛeeefnS~ KeÌ[ies ves kesâbõ mejkeâej hej efMe#ee
keâe kÙekemeeÙeerkeâjCe keâjves keâe Deejeshe Yeer
}ieeÙee Deewj keâne efkeâ iejerye Úe$eeW keâes
meceeve Dekemej efce}ves ceW }ieeleej ®keâekešW
Dee jner nQ~

efou}er ceW 2 mes 16 Deiemle lekeâ [^esve Deewj
Úesšs nkeeF& GhekeâjCeeW kesâ GÌ[eves hej jeskeâ

veF& efou}er~ efou}er hegef}me ves
mkeleb$elee efokeme meceejesn kesâ ef}S jepeOeeveer
ceW 2 mes 16 Deiemle lekeâ [^esve meefnle
meYeer lejn kesâ Úesšs nkeeF& h}sšheâe@ce&
GÌ[eves hej hetjer lejn ØeefleyebOe }iee efoÙee
nw~ efou}er hegef}me DeeÙegòeâ Devegjeie kegâceej
Éeje YeejleerÙe veeieefjkeâ megj#ee mebefnlee
(yeerSveSmeSme), 2023 keâer Oeeje 163
kesâ lenle peejer efkeâÙee ieÙee Ùen DeeosMe
15 efoveeW lekeâ }eiet jnsiee, efpemeceW 15
Deiemle kesâ meceejesn mes hen}s Deewj legjble
yeeo keâer DekeefOe Meeefce} nw~ DeeefOekeâeefjkeâ
DeeosMe kesâ Devegmeej, Ssmeer KeyejW efce}er nQ efkeâ kegâÚ
DeehejeefOekeâ, Demeeceeefpekeâ lelke Ùee Deelebkeâkeeoer
Ghe-heejbheefjkeâ nkeeF& h}sšheâeceeX keâe GheÙeesie keâjkesâ
Deece pevelee, ieCeceevÙe kÙeefòeâÙeeW Deewj cenlkehetCe&
Øeefle…eveeW keâer megj#ee kesâ ef}S Keleje hewoe keâj
mekeâles nQ~'

KegefheâÙee SpeWefmeÙeeW mes efce}s Fvehegš ceW DeeMebkeâe
peleeF& ieF& nw efkeâ Demeeceeefpekeâ lelke Ùee Deelebkeâkeeoer
[^esve Deewj DevÙe Úesšs nkeeF& h}sšheâe@ce& keâe Fmlescee}

keâj Deece }esieeW, keerDeeF&heer, mebkesoveMeer} mejkeâejer
YekeveeW Deewj mkeleb$elee efokeme meceejesn keâes efveMeevee
yeveeves keâer keâesefMeMe keâj mekeâles nQ~ Ssmes efkeâmeer Yeer
Kelejs keâes hen}s ner Kelce keâjves kesâ ef}S Ùen
ØeefleyebOe }ieeÙee ieÙee nw~

yeerSveSmeSme kesâ lenle Øeehle MeefòeâÙeeW keâe ØeÙeesie
keâjles ngS efou}er hegef}me DeeÙegòeâ ves efveo&sMe efoÙee
efkeâ DeefOemetefÛele DekeefOe kesâ oewjeve efou}er je<š^erÙe
jepeOeeveer #es$e (Svemeeršer) kesâ DeefOekeâej #es$e ceW keâneR

Yeer Fve ÛeerpeeW keâes GÌ[eves keâer Devegceefle
veneR oer peeSieer~

DeeosMe ceW keâne, ̀ ceQ mkeleb$elee efokeme
meceejesn-2026 kesâ Dekemej hej efou}er
je<š^e rÙe jepeOeevee r #es$e kesâ Thej
hewjei}eF[j, hewjeceesšj, nQiei}eF[j,
ÙetSkeer, ÙetSSme, ceeF›eâes}eFš efkeceeve,
efjceesš mes mebÛeeef}le efkeceeve, ne@š SÙej
yew}tve, Úesšs Deekeâej kesâ mebÛeeef}le efkeceeve,
keäkee[keâe@hšj Ùee efkeceeve mes hewje pebefhebie
Deeefo pewmes iewj-heejbheefjkeâ nkeeF& h}sšheâeceeX
keâer GÌ[eve hej jeskeâ }ieelee ntb~'

efou}er hegef}me ves Ùen Yeer Ûesleekeveer oer nw efkeâ
Fme efveo&sMe keâe Gu}bIeve keâjves hej ̀ YeejleerÙe vÙeeÙe
mebefnlee, 2023 keâer Oeeje 223 kesâ lenle ob[veerÙe
keâej&keeF& keâer peeSieer~' Ùen DeeosMe 31 peg}eF& keâes
peejer efkeâÙee ieÙee Lee Deewj FmeceW efveefo&<š efkeâÙee ieÙee
nw efkeâ Ùen 2 Deiemle mes ØeYeekeer nesiee Deewj 16
Deiemle lekeâ (oesveeW efove Meeefce}) 15 efoveeW keâer
DekeefOe kesâ ef}S }eiet jnsiee Ùee peye lekeâ efkeâ Fmes
keeheme veneR }s ef}Ùee peelee~'

Oeeefce&keâ DeefOekeâej veneR Úerve
mekeâles...heefjmej kesâ heeme nesieer

Meg›eâkeej keâer veceepe, YeespeMee}e
efkekeeo hej 'megØeerce' DeeosMe
megØeerce keâesš& ves ceOÙe ØeosMe mejkeâej keâes efveo&sMe

efoÙee efkeâ ken Oeej ceW efkekeeefole YeespeMee}e-keâce}
ceew}e heefjmej kesâ heeme cegefm}ce mecegoeÙe kesâ }esieeW kesâ
ef}S Meg›eâkeej keâer veceeÌpe Deoe keâjves keâer GefÛele
kÙekemLee keâjs~ keâesš& ves Ùen Yeer keâne efkeâ Deiej
Ìpe™jle nes, lees oesveeW he#eeW keâer Deehemeer menceefle mes
heeme keâer keâesF& otmejer peien Yeer
Ûegveer pee mekeâleer nw~ Ùen DeeosMe
leye DeeÙee peye cegefm}ce he#e ves
keâesš& keâes yeleeÙee efkeâ jepÙe mejkeâej
Éeje Ûegveer ieF& kewkeâefuhekeâ peien
efkekeeefole heefjmej mes yengle otj Leer
Deewj megØeerce keâesš& kesâ hen}s kesâ efveo&sMeeW kesâ cegleeefyekeâ
veneR Leer~ Yeejle kesâ cegKÙe vÙeeÙeeOeerMe metÙe&keâeble keâer
DeOÙe#elee kee}er yeWÛe ves Fme cenerves keâer Meg®Deele ceW
efoS ieS Deheves Debleefjce DeeosMe keâes mhe<š efkeâÙee
Deewj keâne efkeâ cegefm}ce mecegoeÙe kesâ }esieeW keâes
oeshenj 1 yepes mes 3 yepes kesâ yeerÛe Kemeje vebyej
596 hej Meg›eâkeej keâer veceeÌpe Deoe keâjves keâer
Devegceefle nesieer; Ùen peien efkekeeefole mLe} mes mešer ngF&
ojieen keâer Ìpeceerve yeleeF& ieF& Leer~ yeWÛe ves ceOÙe ØeosMe
mejkeâej keâes efveo&sMe efoÙee efkeâ ken Gme peien hej
veceeÌpe keâer megefkeOee kesâ ef}S Ìpe™jer FbleÌpeece keâjs~
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efJeMes<e

meceÙe oewÌ[ jne nw... efjMleeW
keâer jheäleej Oeerceer nes jner nw
cesjs DeÌpeerÌpe yegÌpegiee&s, veewpekeevees Deewj hÙeejs YeeFÙees!
Deepe keâe nceeje ceewÌpet yengle Dence nw-meceÙe oewÌ[ jne nw, }sefkeâve

efjMleeW keâer jheäleej Oeerceer nes jner nw~
Deepe Fbmeeve kesâ heeme nj ÛeerÌpe nw-cenBiee ceesyeeF}, lesÌpe Fbšjvesš,

meesMe} ceeref[Ùee, mewkeâÌ[eW keâe@všwkeäš Deewj npeejeW ÌHeâe@}esDeme&~ }sefkeâve
DeÌHeâmeesme keâer yeele Ùen nw efkeâ efo} mes yeele keâjves kee}e Fbmeeve keâce neslee
pee jne nw~

keâYeer Ssmee oewj Lee efkeâ heÌ[esmeer keâer lekeâ}erÌHeâ hetjs ceesnu}s keâer lekeâ}erÌHeâ
nesleer Leer~ efjMlesoej keâer KegMeer hetjs Keeveoeve keâer KegMeer nesleer Leer~ Deiej
keâesF& yeerceej heÌ[ peelee, lees }esie ne} hetÚves Gmekesâ Iej hengBÛe peeles Les~
Deepe ne} Ùen nw efkeâ }esie efmeÌHe&â Skeâ cewmespe Yespekeâj Dehevee ÌHeâÌpe& hetje
mecePe }sles nQ~

Fm}ece nceW efjMles peesÌ[ves keâer lee}erce oslee nw, leesÌ[ves keâer veneR~ ceeB-
yeehe keâer KeefÌocele, efjMlesoejeW mes DeÛÚe meg}tkeâ, heÌ[esefmeÙeeW keâe KeÌÙee}
Deewj cegme}ceeveeW mes ceesnyyele—Ùes meye oerve keâe efnmmee nQ~

Deepe nce megyen G"les ner ceesyeeF} osKeles nQ, }sefkeâve keâF& yeej Deheves
ceeB-yeehe keâe Ûesnje lekeâ veneR osKeles~ nce meesMe} ceeref[Ùee hej IebšeW iegÌpeej
osles nQ, ceiej Deheves yeÛÛeeW mes kegâÚ efceveš yew"keâj yeele veneR keâjles~ Ùener
otjer Oeerjs-Oeerjs efjMleeW keâes keâceÌpeesj keâj osleer nw~

hÙeejs YeeFÙees!
Ùeeo jefKeS, efpeme Iej ceW ceesnyyele, Deoye Deewj jncele nesleer nw, Gmeer

Iej ceW yejkeâle Glejleer nw~ Deiej nce Ûeenles nQ efkeâ nceejs yeÛÛes veskeâ yeveW,
lees GvnW efmeÌHe&â DeÛÚer lee}erce veneR, yeefukeâ DeÛÚe ceenew} Yeer osvee nesiee~

veyeer-S-keâjerce? ves efjMleeW keâes peesÌ[ves, me}ece keâes Deece keâjves,
yeerceej keâer DeÙeeole keâjves, cesnceeve keâer FÌpedÌpele keâjves Deewj ceelee-efhelee keâer
KeefÌocele keâjves keâer yengle leekeâero ÌHeâjceeF&~ Ùener Fm}eceer DeKeÌ}eÌkeâ keâer
henÛeeve nw~

Deepe nce Úesšer-Úesšer yeeleeW hej efjMles leesÌ[ osles nQ~ efkejemele,
keâejesyeej, Ìie}leÌHeânceer Ùee Denbkeâej keâer kepen mes YeeF&-YeeF& mes otj nes peelee
nw~ }sefkeâve meesefÛeS, Deiej efÌpeboieer keâe DeeKeefÌjer efove Dee peeS, lees keäÙee
Ùes PeieÌ[s efkeâmeer keâece DeeSBies?

cesjs oesmleeW!
efÌpeboieer yengle Úesšer nw~ pees }esie Deepe nceejs meeLe nQ, Gvekeâer Ìkeâõ

keâerefpeS~ Deheves ceeB-yeehe mes ceesnyyele keâerefpeS~ efjMlesoejeW mes efceef}S~
Deiej efkeâmeer mes veejeÌpeieer nw, lees hen} keâjkesâ meg}n keâj }erefpeS~

Deepe ner Ùen Fjeoe keâjW—
- jesÌpe kegâÚ meceÙe heefjkeej kesâ meeLe efyeleeSB~
- ceeB-yeehe keâe ne} hetÚW~
- efjMlesoejeW mes mebheke&â yeveeS jKeW~
- heÌ[esefmeÙeeW keâe KeÌÙee} jKeW~
- yeÛÛeeW keâes ceesyeeF} mes ÌpÙeeoe Dehevee meceÙe oW~
- Deiej efkeâmeer keâe efo} ogKeeÙee nw, lees ceeÌHeâer ceeBie }W~
- efkeâmeer yeerceej, yegÌpegie& Ùee Ìpe™jlecebo keâer KeÌyej }W~
Ùeeo jefKeS, ÌkeâÙeecele kesâ efove cee}-oew}le veneR, yeefukeâ veskeâ Deecee},

DeÛÚs DeKeÌ}eÌkeâ Deewj Deu}en keâer jÌpee keâece DeeSieer~
DeeFS, nce meye Ùen Deno keâjW efkeâ Deheves IejeW ceW ceesnyyele, jncele

Deewj YeeF&Ûeejs keâe ceenew} hewoe keâjWies~ efjMleeW keâes peesÌ[Wies, leesÌ[Wies veneR~
Deheves yeÛÛeeW keâes FbmeeefveÙele, Deoye Deewj jnce keâer lee}erce oWies~

Deu}en leDee}e nce meyekeâes Deheves ceeB-yeehe keâer KeefÌocele keâjves,
efjMlesoejeW kesâ nÌkeâ Deoe keâjves, Skeâ-otmejs mes ceesnyyele keâjves Deewj meceepe
ceW YeeF&Ûeeje ÌkeâeÙece keâjves keâer leewÌHeâerÌkeâ Delee ÌHeâjceeS~

jyyevee Deeeflevee efÌHeâögvÙee nmeveleve, ke efÌHeâ} DeeKeefÌjefle nmeveleve, ke
efÌkeâvee DeÌpeeyeVeej~

Deeceerve Ùee jyye} Dee}ceer
cegncceo Meeefjye Keeve (ceesefškesMeve} mheerkeâj)

neF&keâesš& S[keeskesâš/ÙetšŸetyej

YewjJeefmebn ceerCee mesJeeefveJe=òe lees jwefhe[
SkeäMeve Heâesme& keâer Jeoea ceW kewâmes?

Fve meppeve keâe veece Yewjke efmebn
ceerCee (69) nw, kes jepemLeeve kesâ keâesše
Menj kesâ Skeâ ieebke ceW jnles nQ~ Ùen
meppeve 11 mee} hen}s jepemLeeve kesâ
Depecesj kesâ Skeâ Leeves ceW keâebmšsye} kesâ
heo mes efjšeÙej ngS nQ~ Ùen meppeve
mejkeâejer heWMeve hej nQ~

Deye mekee} Ùen nw efkeâ Deiej Ùen
yetÌ{e Deeoceer 11 mee} hen}s efjšeÙej
nes Ûegkeâe nw, lees ken  RAF (jwefhe[
SkeäMeve heâesme&) keâer keoer& ceW keâwmes nw?
Gmes peblej-ceblej hej keâewve }eÙee? efkeâmekesâ
keânves hej }eÙee? Kewj, ken Dekesâ}e
veneR nw, Gmekesâ pewmes 150 iegb[s nQ pees
vekeâ}er RAF yeve ieS Les~ Ùen Ùetefveš,
jwefhe[ SkeäMeve heâesme&, CRPF kesâ lenle
keâece keâjleer nw~

peye Fme yetÌ{s Deeoceer keâer keoer& ceW
heâesšes keeÙej} ngF&, lees CRPF keâceeb[j
megOesMeg yevepeer& Gmekesâ heeme ieS Deewj Fme
yetÌ{s Deeoceer kesâ efKe}eheâ meKle keâej&keeF&
keâjves keâe heâwme}e efkeâÙee~ peye GvnW helee
Ûe}e efkeâ Ùen yetÌ{e Deeoceer  RAF keâer
keoer& ceW Dekesâ}e veneR nw, yeefukeâ Ssmes
150 }esie nQ~

peye GvneWves Gve 150 }esieeW keâer
peevekeâejer ceebieer, lees ie=n ceb$ee}Ùe ves ken
peevekeâejer veneR oer~ DeYeer Yeer ie=n ceb$ee}Ùe
Gve 150 }esieeW keâer peevekeâejer osves mes
yeÛe jne nw! peye megOesMeg yevepeer& keâes Gve
150 }esieeW keâer ieghle peevekeâejer efce}er,

lees GvnW helee Ûe}e efkeâ Gve 150 }esieeW
ceW mes DeeOes mes ÌpedÙeeoe }esie iegb[s Les pees
hegef}me efjkeâe@[& ceW keebefÚle DehejeOeer Les!
Ùen yengle iebYeerj ceece}e nw~

Yeepehee mejkeâej meòee kesâ ef}S efkeâmeer
Yeer no lekeâ peeves keâes lewÙeej nw keäÙeeWefkeâ

Deiej ßeer}bkeâe, yeebi}eosMe, veshee} ceW pees
ngDee ken nceejs meeLe neslee nw, lees Ssmeer
vekeâ}er hegef}me kÙekemLee GvnW yeÛeeSieer~
Gmekesâ ef}S GvneWves Ùen vekeâ}er  RAF

lewÙeej keâer nw! nceves Fmekeâe veece ceesoer
Meen megj#ee ye} jKee nw, Fme vekeâ}er RAF
ceW ceefn}eSb Yeer nQ efpevekeâe keâece Meg™ ceW
heg®<eeW keâes jeskeâvee nw, Deiej heg®<e veneR megveles
nQ, lees kes Ssmes efkeke=âle heg®<eeW kesâ efKe}eheâ
ÚsÌ[ÚeÌ[ keâe ceece}e ope& keâjWieer, GvnW ie}le
peien Útvee (keâ} peblej-ceblej hej pees ngDee
GmeceW kegâÚ ØeoMe&vekeâeefjÙeeW kesâ efKe}eheâ Ssmes
ceece}s ope& efkeâS ieS nQ)~

Ùen IeefšÙee Kes} Fme leeveeMeener
Yeepehee mejkeâej ves Meg™ efkeâÙee nw~ DeeÌpeeoer
kesâ yeeo hen}er yeej Fme osMe ceW Ssmeer
ieboer hee@ef}efškeäme Meg™ ngF& nw~  BkP

mejkeâej ves Fme vekeâ}er RAF ceW iegb[eW keâes
Ùetefveheâe@ce& lees os oer, }sefkeâve GvnW Deheves
veece Deewj šeFš} kee}er vesceh}sš }ieeves
mes meKle cevee keâj efoÙee nw Deewj Ùen
nceejs ef}S heâeÙeoscebo nw~

ceQ YeielekeeefoÙeeW mes keânvee Ûeenlee ntb
efkeâ Deiej Deehekeâes keâYeer Ssmes yeÛÛes efyevee
vesceh}sš kee}er Ùetefveheâe@ce& ceW efoKeW, lees
meyemes hen}s GvnW kegâÛe} oW keäÙeeWefkeâ
BkP ves Gvekeâe keâesF& efjkeâe@[& veneR jKee
nw~ kes efyevee yeÛÛeeW keâer veepeeÙeÌpe Deew}eo
nQ pees  BkP mejkeâej kesâ Dee@[&j hej
700/800 ®heÙes ceW keâece keâj jns nQ~

Ùes keke&âj veneR, yeefukeâ meye iegb[s nQ~
neb, Deiej Ssmes efyevee vesceh}sš kee}s iegb[s
nceejs ceeÛe& ceW efoKeW, lees peÙe Yeiele kee}eW
keâes Gvekeâer "erkeâ mes cesnceevevekeeÌpeer keâjveer
ÛeeefnS~ keâ} peye Gæke Deewj jepe "ekeâjs
ves pee@Fbš Øesme keâe@vØeâWme keâer, lees GvneWves
Yeer Fme Iešvee keâe GoenjCe efoÙee Deewj
keâne efkeâ Deiej mejkeâej 26 leejerKe keâes
ceeÛe& ceW efou}er pewmes ne}ele yeveeleer nw,
lees nce Gmes kewmee ner pekeeye oWies~

lees YeielekeeefoÙeeW keâes Yeer Fve Ùetefveheâe@ce&
kee}s iegb[eW mes [jves keâer keâesF& kepen veneR
nw, yeefukeâ GvnW {tb{keâj Gvekeâe mkeeiele
keâjvee ÛeeefnS~

yeejn mee} keâer ‘DeefOeveeÙekeâkeeoer’
ngkeâtcele ceW ngS hen}s FmleerÌHeâs (Ùee 17
Deòeâtyej 2018 keâes ‘Me Too’
Deeboes}ve keâer YeWš ÛeÌ{s Sce pes Dekeâyej
kesâ yeeo otmejs) ves yeerpesheer,mebIe Deewj Sve[erS
kesâ menÙeesieer o}eW keâer Ûet}W efn}e oer nQ~
iegpejele ceW Yeesies ieS meòee kesâ lesjn mee}
kesâ SkeâÚ$e Meemeve keâes Yeer efce}e}W lees
ceesoerpeer kesâ heÛÛeerme mee}eW kesâ }byes
jepeveereflekeâ peerkeve ceW Ùen hen}e meocee
Lee efkeâ meòee keâer efpeme keâcej keâes Pegkeâkeeves
ceW efkeâmeeveeW keâes mee} Yej }ie ieÙee Deewj
meeÌ{s meele meew }esieeW keâes Deheveer kegâyee&efveÙeeb
osveer heÌ[eR Gmekeâer jerÌ{ ceW efmeÌHe&â Skeâ Úe$e
Deeboes}ve ves 36 efoveeW ceW Úso keâj
efoÙee~

heefke$e iegheâeDeeW Deewj efMe}eDeeW hej
keâer ieF& lehemÙee mes keâceeÙee ieÙee meòee
keâe mecemle Denbkeâej Skeâ Peškesâ ceW Okemle
nes ieÙee ! Deeflejbefpele DeelceefkeÕeeme keâer
veÌkeâeye DeeOeer jele keâes keâye efKemekeâ ieF&
Deewj hejemle veeÙekeâ keâe Deme}er Ûesnje
cegukeâ kesâ meeceves keâye Øekeâš nes ieÙee
helee ner veneR Ûe} heeÙee~ osMe mleyOe jn
ieÙee~

keâefLele leewj hej kegâKÙeele FÌpejeF}er
leb$e Deewj lekeâveerkeâer keâer ceoo mes Ûe}ves
kee}s KeÌgefÌHeâÙee meeceÇepÙe keâes metbIe lekeâ
veneR heÌ[er efkeâ yeerme peg}eF& keâes pees ceeÛe&
mebmeo keâer lejÌHeâ keâtÛe keâjves kee}e nw
Gmekesâ hesš ceW Ìiegmmes Deewj Demeblees<e keâe
efkeâlevee yee™o meceeÙee ngDee nw~

mejkeâej efmeÌHe&â jeng} ieebOeer keâes ner

Dehevee ogMceve ceevekeâj Ûe} jner Leer~
osMe keâer pevelee keâes Dehevee efnlew<eer DeLekee
Ìieg}ece ceeveleer ngF& efveefMÛeble Leer~ceesoerpeer
efkeosMeeW ceW yemeves kee}s Dekemejkeeoer FefC[Ùeve
[eÙemheesje keâer mebheVelee keâes ner Deheves
meheveeW keâe Yeejle ceeve yew"s Les~Ûeewkeâeroej
keâes Keyej ner veneR Leer efkeâ osMe kesâ
keâjesÌ[eW Ùegkee lees Deme}er Yeejle keâes Gvekeâer
ngkeâtcele mes DeeÌpeeo keâjeves keâer lewÙeejer ceW
pegšs ngS nQ !

mener hetÚe peeS lees FmleerÌHeâe OeceXõ
ØeOeeve keâe veneR Gme hetjer kÙekemLee keâe
ngDee nw efpemekesâ lelkeâe}erve efMe#ee ceb$eer
‘cegveeheâeKeesj’ yeve ieS Les~ mebIe kesâ veejeÌpe
#es$eeW, efve<keâece ceeie&oMe&keâ ceb[} kesâ meeLe-
meeLe o}-yeo}gDeeW keâer yeÌ{leer YeerÌ[ kesâ
yeerÛe neefMeÙeeW hej heškesâ pee jns meceefhe&le
YeepeheeFÙeeW ves jenle keâer meeBme }er nesieer
efkeâ efpeme #eCe keâer GvnW mee}eW mes Øeleer#ee
Leer ken ÛegheÛeehe GheefmLele nes ieÙee~ nes
mekeâlee nw heešer& Deye kegâÚ kÙeefòeâÙeeW keâer
leeveeMeener keâe Keb[nj yeveves mes yeÛe
peeS~

mebmeo keâe Ûesnje Deye yeo} peevee
ÛeeefnÙes ! kes pees mheerkeâj cenesoÙe }eskeâmeYee
ceW ,pees ceeveveerÙe meYeeheefle (Deewj
GhemeYeeheefle) jepÙemeYee ceW Deewj pees
vÙeeÙeheeef}keâe megØeerce keâesš& ceW efkejepeceeve
nw meyekesâ meb%eeve ceW DeeÙee nesiee efkeâ
cegukeâ keâer Deme}er leeÌkeâle efkeâve keâe@keâjesÛeeW
kesâ neLeeW ceW nw~

peblej ceblej hej Úe$eeW keâer peerle Gve
ceemetce yeÛÛeeW kesâ Øeefle ßeæebpeef} nw efpevnW

mejkeâej keâer YeÇ<š efMe#ee kÙekemLee kesâ
keâejCe DeelcenlÙeeSB keâjvee heÌ[eR~Gve
efkeâmeeveeW kesâ Øeefle mecceeve keâer DeefYekÙeefòeâ
nw efpevnW keâe}s ke=âef<e ÌkeâevetveeW kesâ efkejesOe
ceW yeef}oeve osvee heÌ[e~

peblej ceblej keâe KeÌe}er nes peevee
keâesF& ieejbšer veneR efkeâ meejs Deeboes}ve
Deye KeÌlce nes ieS nQ~ pees Deeboes}ve
cegukeâ kesâ De}ie-De}ie keâesveeW ceW Ûe}
jns nQ GvnW Deye Skeâ veF& DeekeeÌpe Deewj
meenme efce} ieÙee nw ! pees cegukeâ meÌ[keâeW
hej Glej DeeÙee nw ken IejeW keâes keeheme
}ewšves kee}e veneR nw~ }ewšvee lees Deheveer
yewjkeâeW ceW hegef}me kesâ Gve pekeeveeW keâes
nesiee pees ngkeâtcele keâes yeÛeeves kesâ ef}S
ceemetce yeÛÛeeW Deewj efveoe&s<e veeieefjkeâeW hej
}eef"ÙeeB Ûe}eles nw, Deßeg iewme kesâ iees}s
heâesÌ[les nQ Deewj hes}sš ieveeW keâe Fmlescee}
keâjles nQ~

peblej ceblej keâe Deeboes}ve lees Gme
y}e@keâ yemšj meeefyele nesves kee}er efÌHeâuce
keâe efmeÌHe&â šŝ}j cee$e nw efpemes mejkeâej kesâ
meWmej yees[& ves KeÌewÌHeâ kesâ ef[yyeeW ceW yebo
keâjkesâ jKee ngDee Lee Deewj pees Deheves
Deehe efj}erÌpe nes ieF&~ pees yeÛÛes peblej
ceblej KeÌe}er keâjkesâ jkeevee ngS nQ nes
mekeâlee nw Gvekesâ efo} jemleeW hej heÌ[ves
kee}s efkeâmeer Deewj Deeboes}ve hej Dee peeSB!

(meeYeej)

meÌ[keâeW hej Gleje ngDee cegukeâ Iej keeheme veneR }ewšlee!

veceepe keâeÙece keâjW
pekeâele osles jnW
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Dee@} ceneje<š^ ceskeeleer G}scee, [e@keäšj, efMe#ekeâ, jepeveereflekeâ Skeb meeceeefpekeâ vesle=lke kesâ veece
ceskeeleer meceepe keâe GösMÙe, efceMeve

Deewj efkeÌpeve
efveMÛeÙe ner Deu}en efkeâmeer Ìkeâewce

keâer ne}le veneR yeo}lee, peye lekeâ ken
mkeÙeb Deheves Yeerlej heefjkele&ve ve }eS~

(metjn Dej-jDeo : 11)
Ùener DeeÙele nceejs efceMeve keâer yegefveÙeeo

nw~ Deelce-megOeej, Deelce-peeie™keâlee Deewj
meecetefnkeâ heefjkele&ve ner meceepe keâer GVeefle
keâe ceeie& nw~

nceeje GösMÙe (Purpoes)

ceskeeleer meceepe keâes oerve, efMe#ee,
veweflekeâlee, Ûeefj$e, meeceeefpekeâ peerkeve Deewj
meskee kesâ ØelÙeskeâ #es$e ceW meMeòeâ yeveevee,
leeefkeâ Ùen meceepe F&ceeve, %eeve, Ûeefj$e Deewj
Skeâlee kesâ DeeOeej hej ceneje<š̂ keâer Skeâ
DeeoMe& Skeb ØeieefleMeer} Ìkeâewce yeve mekesâ~

nceeje efceMeve (Mision)
1. Oeeefce&keâ peeie™keâlee
- nj Iej lekeâ ÌkegâjDeeve Deewj megVele

keâer mener efMe#ee hengBÛeevee~
- veceeÌpe keâer heeyeboer Deewj ceefmpeo mes

pegÌ[eke yeÌ{evee~
- ØelÙeskeâ yemleer ceW cekeâleyeeW keâes

ceÌpeyetle Deewj kÙekeefmLele yeveevee~

- yeÛÛeeW Deewj ÙegkeeDeeW ceW oerve keâer
mecePe efkekeâefmele keâjvee~

2. Mewef#ekeâ peeie™keâlee
- oerveer Deewj DeeOegefvekeâ efMe#ee oesveeW

keâes yeÌ{ekee osvee~
- yeÛÛeeW Deewj ÙegkeeDeeW keâes mkeât},

keâe@}spe Deewj GÛÛe efMe#ee kesâ ef}S Øesefjle
keâjvee~

- meceepe ceW Deeef}ce, neefÌHeâÌpe,
[e@keäšj, FbpeerefveÙej, efMe#ekeâ, kekeâer},
DeefOekeâejer Deewj meeceeefpekeâ vesle=lke lewÙeej
keâjvee~

- Úe$eke=efòe, keâefjÙej ceeie&oMe&ve Deewj
Mewef#ekeâ meneÙelee Ghe}yOe keâjevee~

3. veweflekeâ Skeb Ûeefj$e efvecee&Ce
- meerjle-S-veyeer? kesâ Devegmeej ßes…

Ûeefj$e keâe efvecee&Ce~
- ÙegkeeDeeW keâes veMes, DehejeOe Deewj

yegjer DeeoleeW mes yeÛeevee~
- F&ceeveoejer, meÛÛeeF&, Deceeveleoejer

Deewj DeÛÚs DeeÛejCe keâes yeÌ{ekee osvee~
- heefjkeejeW ceW Øesce, mecceeve Deewj

menÙeesie keâe keeleekejCe yeveevee~
4. meeceeefpekeâ megOeej
- meeoieerhetCe& efkekeen keâes Øeeslmeeefnle keâjvee~

- onspe, efÌHeâÌpet}KeÛeer&, meto Deewj
meeceeefpekeâ yegjeFÙeeW keâe efkejesOe~

- heeefjkeeefjkeâ efkekeeoeW ceW mener
ceeie&oMe&ve osvee~

- ceefmpeoeW keâes Fyeeole kesâ meeLe-
meeLe efMe#ee Deewj meceepe megOeej keâe kesâbõ
yeveevee~

5. meskee Skeb keâuÙeeCe
- iejeryeeW, ÙeleerceeW, efkeOekeeDeeW Deewj

Ìpe™jleceboeW keâer mebieef"le meneÙelee~
- jesÌpeieej Deewj keâewMe} efkekeâeme keâes

yeÌ{ekee osvee~
- jeMeve, efÛeefkeâlmee meneÙelee,

Úe$eke=efòe Deewj meeceeefpekeâ meskee keâer
ÙeespeveeDeeW keâes kÙekeefmLele ™he mes Ûe}evee~

nceeje efkeÌpeve (Vision)
nce Ssmee ceskeeleer meceepe yeveevee Ûeenles nQ-

- pees F&ceeve ceW ceÌpeyetle nes~
- pees efMe#ee ceW De«eCeer nes~
- efpemekesâ nj ceesnu}s ceW ceefmpeo

Deewj cekeâleye meef›eâÙe neW~
- efpemekeâe nj Ùegkee efMeef#ele, mebmkeâejer

Deewj efÌpeccesoej nes~
- efpemekesâ nj Iej ceW ÌkegâjDeeve, %eeve

Deewj DeÛÚs mebmkeâejeW keâer jesMeveer nes~
- pees ceneje<š^ ceW Skeâ DeeoMe&,

efMeef#ele Deewj mebieef"le meceepe kesâ ™he ceW
henÛeevee peeS~
keâeÙe& Ùeespevee (Action Plan)

- ØelÙeskeâ ieeBke ceW "ceefmpeo keve
cetkeceWš" ØeejcYe keâjvee~

- 40 efove veceeÌpe DeefYeÙeeve Ûe}evee~
- yeÛÛeeW keâes veceeÌpe efmeKeeves keâe

efkeMes<e DeefYeÙeeve~
- cekeâleyeeW keâe mebie"ve, megOeej Deewj

efkemleej~
- meecetefnkeâ mecces}ve, mesefceveej Deewj

ØeefMe#eCe keâeÙe&›eâce~
- ÙegkeeDeeW kesâ ef}S keâQhe, keâeÙe&Mee}e

Deewj ceeie&oMe&ve me$e~

- efMe#ee, Úe$eke=efòe Deewj keâefjÙej
ceeie&oMe&ve DeefYeÙeeve~

- meceepe meskee kesâ keâeÙeeX keâes mebmLeeiele
™he osvee~

G}scee, yegefæpeerefkeÙeeW Skeb meeceeefpekeâ
vesle=lke keâer efpeccesoeefjÙeeB

- meceepe ceW Skeâlee Deewj YeeF&Ûeeje
mLeeefhele keâjvee~

- Oeeefce&keâ ceece}eW ceW meblegef}le Deewj
mener ceeie&oMe&ve osvee~

- ÙegkeeDeeW keâer kewÛeeefjkeâ, veweflekeâ Deewj
Mewef#ekeâ GVeefle kesâ ef}S keâeÙe& keâjvee~

- efMe#ee, meskee, megOeej Deewj meceepe
efvecee&Ce kesâ ef}S efce}keâj keâeÙe& keâjvee~

nceeje mebkeâuhe
nj Iej ceW ÌkegâjDeeve • nj yeÛÛee

efMeef#ele • nj Ùegkee mebmkeâejer •  nj
ceesnu}s ceW cekeâleye •  nj ceefmpeo
meceepe megOeej keâe kesâbõ •  Deewj nj
ceskeeleer heefjkeej Øeieefle, Skeâlee Deewj
KegMene}er keâer jen hej Deeies yeÌ{s~

Deu}en leDee}e nceW Fme ceneve
efceMeve keâes F&ceeveoejer, Skeâlee Deewj mecehe&Ce
kesâ meeLe hetje keâjves keâer leewÌHeâerÌkeâ Delee
ÌHeâjceeS~ Deeceerve~

efnÌHeäÌpe-S-kegâjeve ves Skeâ yeej
efheâj Fefleneme jÛe efoÙee

yeeroj: oerve Deewj ogefveÙeekeer lee}erce kesâ Ketyemetjle
mebiece keâer Skeâ Deewj jewMeve efcemee} hesMe keâjles ngS
Meenerve «eghe Dee@heâ FbmšeršŸetMevme, yeeroj kesâ 22
neefÌHeâÌpe Deewj neefÌHeâÌpeele-S-kegâjeve ves NEET UG 2026
ceW Meeveoej keâeceÙeeyeer neefme} keâjkesâ meeefyele keâj
efoÙee efkeâ kegâjeve-S-keâjerce keâer lee}erce Deewj DeeOegefvekeâ
kew%eeefvekeâ Fuce kesâ meeLe-meeLe neefme} efkeâS pee
mekeâles nQ~ Fve meye keâer keâeceÙeeyeer ves Skeâ yeej efheâj
Ùen hewieece efoÙee nw efkeâ cesnvele, }ieve, mener
jnvegceeF& Deewj Deu}en leDee}e hej lekekeäkegâ} kesâ
meeLe nj cebefÌpe} neefme} keâer pee mekeâleer nw~

mebmLee keâer lejheâ mes peejer keâer ieF& metÛeer kesâ
Devegmeej keâeceÙeeye neefÌHeâÌpe Deewj neefÌHeâÌpeele keâer
peevekeâejer Fme Øekeâej nw:
- neefÌHeâÌpe ceesncceo SspeeÌpe Dee}ce —593/720
- neefÌHeâÌpe DeeefleÌHeâ ÌHeâwÙeeÌpe — 586/720
- neefÌHeâÌpe Ìpekeâkeeve efÌpeÙee — 586/720
- neefÌHeâÌpe heâjneve Keeve — 584/720
- neefÌHeâÌpe meF&o Denceo — 575/720
- neefÌHeâÌpe Ùetmegheâ Keeve — 570/720
- neefÌHeâÌpe nveerheâ yeoj — 559/720
- neefÌHeâÌpe Deyogu}en — 551/720
- neefÌHeâÌpe ceesncceo veeefmej — 548/720
- neefÌHeâÌpe Dejme}eve Deyogmme}ece —548/720
- neefÌHeâÌpe ceesncceo Deveme — 546/720
- neefÌHeâÌpe Denceo Decceej — 541/720
- neefÌHeâÌpe Mecme De} — 539/720
- neefÌHeâÌpee veeefÌpeÙee Keeletve — 536/720

- neefÌHeâÌpe ceesncceo meeo — 534/720
- neefÌHeâÌpee Gcce-S-nyeeryee — 525/720
- neefÌHeâÌpe Deyogu}en MesKe — 522/720
- neefÌHeâÌpe ceesncceo SspeeÌpe — 521/720
- neefÌHeâÌpe nbÌpe}e — 519/720
- neefÌHeâÌpe heer. Deveerme Fef}Ùeeme — 504/720
- neefÌHeâÌpe DeÌpeto Dekeâyej — 503/720
- neefÌHeâÌpe ceesncceo meeefpeo — 500/720

Ùes meYeer Úe$e Deewj Úe$eeSb neefÌHeâÌpe-S-kegâjeve
nQ, efpevneWves efnÌHeäÌpe-S-kegâjeve keâer meDeeole neefme}
keâjves kesâ yeeo osMe kesâ meyemes yeÌ[s cesef[keâ} ØekesMe
hejer#ee NEET UG 2026 ceW Yeer Meeveoej keâeceÙeeyeer
neefme} keâer~ Fvekeâe Ùes Meeveoej ØeoMe&ve Fme yeele
keâe meeheâ meyetle nw efkeâ oerve keâer lee}erce Deewj
DeeOegefvekeâ lee}erce Skeâ-otmejs keâer efkejesOeer veneR yeefukeâ
Skeâ-otmejs keâer hetjkeâ nQ~

efMe#ee efkeMes<e%eeW kesâ cegleeefyekeâ Ssmes veleerpes veewpekeeve
vem} kesâ ef}S Skeâ newme}e-DeheâÌpee efcemee} nQ, pees
Ùes meeefyele keâjles nQ efkeâ megefveÙeesefpele Ùeespevee, }ieeleej
cesnvele, GmleeoeW keâer jnvegceeF& Deewj ceelee-efhelee keâer
ogDeeDeeW mes yeÌ[s mes yeÌ[e }#Ùe neefme} efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Fme DeÌpeerce keâeceÙeeyeer hej Meenerve «eghe
Dee@heâ FbmšeršŸetMevme, meYeer neefÌHeâÌpe Deewj neefÌHeâÌpeele,
Gvekesâ ceelee-efhelee, GmleeoeW Deewj Kewj-KkeeneW keâes
cegyeejkeâyeeo hesMe keâer pee jner nw~ ogDee nw efkeâ Deu}en
leDee}e Fve meYeer Úe$e-Úe$eeDeeW keâes Deewj keâeceÙeeefyeÙeeb
Delee heâjceeS, GvnW yesnlejerve [e@keäšj yeveeS Deewj
FbmeeefveÙele keâer efKeocele keâer leewheâerkeâ Delee heâjceeS~

jecevekeceer efnbmee kesâ ceece}s ceW ceC[}sÕej keâer
me$e Deoe}le ves meYeer 11 cegefm}ce Deejesheer yejer

Kejieesve~ ceOÙe ØeosMe kesâ Kejieesve ceW mee} 2022 ceW ngF& jecevekeceer efnbmee kesâ
ceece}s ceW ceC[}sÕej keâer me$e Deoe}le ves meYeer 11 cegefm}ce DeejesefheÙeeW keâes yejer keâj
efoÙee nw. Deoe}le ves Deheves heâwme}s ceW keâne efkeâ DeefYeÙeespeve he#e DeejesefheÙeeW kesâ
efKe}eheâ }ies DeejesheeW keâes mebosn mes hejs meeefyele keâjves ceW hetjer lejn veekeâece jne.
DeejesefheÙeeW keâes keâevetveer meneÙelee Øeoeve keâjves kee}s mebie"ve 'SmeesefmeSMeve heâe@j
ØeesšskeäMeve Dee@heâ efmeefke} jeFšdme' (APCR) kesâ Devegmeej, yejer efkeâS ieS }esieeW
keâes Fme ceece}s ceW 462 mes }skeâj 827 efoveeW lekeâ pes} ceW efyeleevee heÌ[e.

hee<e&o ngmewve, ves Deheves
keeef}o  efkeâ Ùeeo ces

yeesefjbie keâjeÙee
veeieoe~ Ûeslevehegje efmLele ieg}Meves cegmletÌHeâe ceefmpeo

ces <es$eerÙe hee<e&o Deeefmeheâ ngmewve ves Deheves cejng ce
keeef}o DeKlej ngmewve meenye efkeâ Ùeeo ces Skeâ yeesefjbie
keâjeÙee, efpemekeâe keeoe GvneWves jcepeeve ces efkeâÙee
Lee, kepet Deewj ceesnu}s ces heeveer efkeâ yengle efkeâu}le
Leer.yeesefjbie ces ne}eBefkeâ heeveer veyyes efheâš hej efvekeâ}
DeeÙee, }sefkeâve Gmes 130, efheâš ienje keâjeÙee
leeefkeâ Deeies keâesF& lekeâ}erheâ ve DeeS. ceefmpeo kesâ
neefheâpe ves mebmke=âle ces hee<e&o efkeâ leejerheâ keâjles ngS
Gvekeâe Megef›eâÙee Deoe efkeâÙee, meeLe ner meoj DeÙÙetye
ceske ves ceesnu}s Deewj ceefmpeo keâcesšer, veceeefpeÙees efkeâ
Deewj mes  Deeefmeheâ ngmewve kesâ keâece efkeâ leejerheâ keâjles
ngS, Megef›eâÙee Deoe efkeâÙee.

hebÛeeÙele keâcesefšÙeeW keâe Yeeweflekeâ melÙeeheve
mebie"ve keâes cepeyetle keâjves hej ngDee cebLeve

cebomeewj ØeosMe keâeb«esme keâcesšer kesâ efveo&sMeevegmeej
Skeb efpe}e keâeb«esme keâcesšer cebomeewj kesâ ceeie&oMe&ve ceW
«eeceerCe y}e@keâ keâeb«esme keâcesšer cebomeewj Éeje jepee
KesÌ[er ceb[}ce Yee}esš ceb[}ce keâer keâer hebÛeeÙele
keâeb«esme keâcesefšÙeeW kesâ Yeeweflekeâ melÙeeheve kesâ ef}S
yew"keâ DeeÙeesefpele keâer ieF&

yew"keâ ceW y}e@keâ keâeb«esme keâcesšer kesâ ØeYeejer ßeer
ceesncceo Ùetvegme ceske yemebleer }e} peer kegâceekele  y}e@keâ
DeOÙe#e efkekeâeme peer oMeesje ceb[}ce DeOÙe#eieCe
MÙeece peer mee}keer jefkebõ kegâceekele keâer GheefmLeefle ceW
jepeeKesÌ[er ceb[}ce Yee}esš ceb[}ce keâer «eece hebÛeeÙele
keâeb«esme keâcesefšÙeeW kesâ DeOÙe#eeW leLee mecemle heoeefOekeâejerÙees
kesâ meeLe mebie"veelcekeâ meceer#ee keâer Fme oewjeve

hebÛeeÙele keâcesefšÙeeW keâe Yeeweflekeâ melÙeeheve efkeâÙee leLee
mebie"ve keâes yeesLe mlej lekeâ Deewj DeefOekeâ cepeyetle
yeveeves mekeâjer keâeÙe&keâlee&DeeW keâes efpeccesoeefjÙeeb meeQheves
Skeb Deeieeceer mebie"veelcekeâ ieefleefkeefOeÙeeW keâes }skeâj
efkemleej mes ÛeÛee& keâer~
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DeeefKej ÙegkeeDeeW keâe Dee›eâesMe keâye lekeâ oyeeÙee peeSiee?
heshej }erkeâ, cenbieer efMe#ee Deewj štšlee Yejesmee

osMe ceW efMe#ee kÙekemLee Deewj ØeefleÙeesieer hejer#eeDeeW keâes }skeâj
ÙegkeeDeeW ceW pees Dee›eâesMe efoKeeF& os jne nw, ken DeÛeevekeâ hewoe veneR
ngDee nw~ Ùen ke<eeX mes pecee nesleer efvejeMee, meerefcele mejkeâejer DekemejeW,
cenbieer efvepeer efMe#ee, yesjespeieejer, hejer#eeDeeW ceW osjer, heshej }erkeâ Deewj
oesef<eÙeeW hej meceÙe mes keâej&keeF& ve nesves keâe heefjCeece nw~

Deepe osMe keâe efkeÅeeLeer& efove-jele cesnvele keâjlee nw~ Gmekesâ ceelee-
efhelee Deheveer pe™jleeW ceW keâšewleer keâjkesâ yeÛÛeeW keâer heÌ{eF&, keâesefÛebie,
efkeâleeyeeW, efkeâjeÙes Deewj hejer#ee Megukeâ keâe KeÛe& G"eles nQ~ keâF& heefjkeej
peceerve, ienves Ùee yeÛele lekeâ oebke hej }iee osles nQ, keäÙeeWefkeâ GvnW
efkeÕeeme neslee nw efkeâ F&ceeveoej cesnvele mes Gvekeâe yeÛÛee Deeies yeÌ{
mekesâiee~

}sefkeâve peye hejer#ee mes hen}s ØeMvehe$e }erkeâ nes peeS, Yeleer& ke<eeX
lekeâ Deškeâ peeS Ùee hejer#ee keâer efve<he#elee hej mekee} G" peeS, leye
kesâke} Skeâ hejer#ee ØeYeeefkele veneR nesleer~ Skeâ efkeÅeeLeer& keâer cesnvele,
Gmekesâ heefjkeej keâer keâceeF& Deewj hetjer kÙekemLee hej Gmekeâe efkeÕeeme štš
peelee nw~

 2014 kesâ yeeo meeceves DeeS heshej }erkeâ
Ghe}yOe ceeref[Ùee DeOÙeÙeveeW kesâ Devegmeej ke<e& 2014 mes 2024

kesâ yeerÛe keâce-mes-keâce 89 heshej }erkeâ kesâ ceece}s meeke&peefvekeâ ™he mes
meeceves DeeS~ Fve ceece}eW mes keâjesÌ[eW DeYÙeLeer& ØeYeeefkele ngS Deewj keâF&
hejer#eeSb jö keâjkesâ oesyeeje keâjeveer heÌ[eR~

}sefkeâve keäÙee Ùen mebKÙee hetjer meÛÛeeF& nw?
Ùen kesâke} Gve ceece}eW keâer mebKÙee nw, pees hekeâÌ[s ieS, efpevekeâer

efMekeâeÙele ngF&, efpeveceW ØeeLeefcekeâer ope& keâer ieF&, hejer#ee jö ngF& Ùee
ceece}e ceeref[Ùee lekeâ hengbÛee~ Fmekeâe DeLe& Ùen veneR efkeâ kesâke} Fleves
ner heshej }erkeâ ngS~

Fmes Skeâ meeOeejCe GoenjCe mes mecePee pee mekeâlee nw~ nceejs
MenjeW Deewj keâmyeeW ceW Øeefleefove ve peeves efkeâleves }esie efyevee ns}cesš kesâ
oesheefnÙee keenve Ûe}eles nQ~ keäÙee Gve meYeer keâe Ûee}eve keâšlee nw?
MeeÙeo heebÛe ØeefleMele }esieeW keâe ner Ûee}eve nes heelee nw~ mejkeâejer
efjkeâe@[& ceW kener mebKÙee ope& nesleer nw, efpevekeâe Ûee}eve ngDee, peyeefkeâ
efveÙece leesÌ[ves kee}eW keâer keemleefkekeâ mebKÙee Gmemes keâneR DeefOekeâ nesleer
nw~

heshej }erkeâ kesâ ceece}eW ceW Yeer Ùener efmLeefle nes mekeâleer nw~
efpeleves heshej }erkeâ hekeâÌ[s ieS, kesâke} kener nceejs meeceves nQ~ ve

peeves efkeâleveer hejer#eeDeeW ceW kegâÚ }esieeW keâes hen}s mes ØeMvehe$e efce} ieÙee
nes, }sefkeâve keâesF& efiejesn hekeâÌ[e ve ieÙee nes~ mebYeke nw efkeâ kegâÚ
DeYÙeLeer& DevegefÛele }eYe }skeâj veewkeâjer Ùee ØekesMe hee ieS neW Deewj efkeâmeer
keâes Fmekeâer peevekeâejer lekeâ ve ngF& nes~

keâF& Úesšer Deewj mLeeveerÙe hejer#eeDeeW kesâ ceece}eW keâes meeceevÙe vekeâ}
yeleekeâj yebo keâj efoÙee peelee nw~ keâneR ØeMeemeefvekeâ oyeeke neslee nw,
keâneR ØeYeekeMee}er }esieeW kesâ keâejCe peebÛe Deeies veneR yeÌ{leer Deewj keâneR
efkeÅeeLeer& Ùen meeefyele ner veneR keâj heelee efkeâ Gmekesâ meeLe OeesKee ngDee
nw~ Fmeef}S meeceves DeeS 89 ceece}eW keâes Debeflece mebKÙee veneR, yeefukeâ
meeke&peefvekeâ ™he mes ope& vÙetvelece mebKÙee ceevee peevee ÛeeefnS~ meeLe
ner Ùen Yeer pe™jer nw efkeâ efyevee ØeceeCe efkeâmeer hejer#ee keâes }erkeâ Ieesef<ele
ve efkeâÙee peeS~ mebosn keâer efve<he#e peebÛe nes Deewj ØeceeCe efce}ves hej
oesef<eÙeeW keâes keâ"esj mepee oer peeS~

efkeÅeeLeer& Deeboes}ve keäÙeeW keâj jns nQ?
efkeâmeer ØeefleÙeesieer hejer#ee keâer lewÙeejer kesâke} efkeâleeye heÌ{ves lekeâ

meerefcele veneR nesleer~ efkeÅeeLeer& keâF& ke<eeX lekeâ Deheveer meeceeefpekeâ efpeboieer,
Deejece Deewj otmejs Dekemej ÚesÌ[ oslee nw~ Gmekesâ meeLe hetje heefjkeej
mebIe<e& keâjlee nw~

peye Gmes helee Ûe}lee nw efkeâ efpeme hejer#ee kesâ ef}S Gmeves ke<eeX
cesnvele keâer, Gmeer keâe heshej kegâÚ }esieeW kesâ heeme hen}s mes ceewpeto Lee,
lees ken mkeÙeb keâes "iee ngDee cenmetme keâjlee nw~

Skeâ Deesj F&ceeveoejer mes lewÙeejer keâjves kee}e efkeÅeeLeer& nw Deewj otmejer
Deesj hewmes, mebheke&â Ùee mebieef"le efiejesn kesâ ceeOÙece mes ØeMvehe$e Øeehle
keâjves kee}e kÙeefòeâ~ Ssmeer efmLeefle ceW ÙeesiÙelee, meceeve Dekemej Deewj
cesefjš keâe DeLe& meceehle nes peelee nw~

Ùener heerÌ[e Deeboes}ve ceW yeo}leer nw~
Ùen Deeboes}ve kesâke} efkeâmeer Skeâ hejer#ee Ùee Skeâ ceb$eer kesâ efKe}eheâ

veneR nw~ Ùen Gme hetjer kÙekemLee kesâ efke®æ veejepeieer nw, efpemeceW Ùegkee
yeej-yeej hejer#ee oslee nw, heâerme Yejlee nw, Ùee$ee keâjlee nw, heefjCeece keâe
Fblepeej keâjlee nw Deewj Deble ceW Gmes helee Ûe}lee nw efkeâ hejer#ee ner
efve<he#e veneR Leer~

Deeboes}ve keäÙeeW YeÌ[keâlee nw?

efkeâmeer Deeboes}ve keâes kesâke} cet} mecemÙee veneR YeÌ[keâeleer~ mejkeâej
Deewj ØeMeemeve keâer Øeefleef›eâÙee Yeer Ùen leÙe keâjleer nw efkeâ ceece}e Meeble
nesiee Ùee Deewj DeefOekeâ kÙeehekeâ yevesiee~

efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes Gcceero jnleer nw efkeâ mejkeâej Gvekeâer yeele megvesieer,
meceÙeyeæ peebÛe keâjeSieer, oesef<eÙeeW hej keâej&keeF& keâjsieer Deewj ØeYeeefkele
Úe$eeW keâes jenle osieer~

}sefkeâve peye pekeeye kesâ mLeeve hej Ûeghheer, še}cešes}, Demhe<š
yeÙeeve Ùee hegef}me keâej&keeF& efoKeeF& osleer nw, lees Dee›eâesMe yeÌ{lee nw~

Úe$e hetÚles nQ
1.ØeMvehe$e keâer megj#ee keâer efpeccesoejer efkeâmekeâer Leer?
2.hejer#ee SpeWmeer keâer efveiejeveer keâewve keâj jne Lee?
3.keefj… DeefOekeâeefjÙeeW keâer pekeeyeosner keäÙeeW leÙe veneR ngF&?
4.nj ceece}s ceW Úesšs keâce&ÛeeefjÙeeW, efyeÛeewef}ÙeeW Ùee kegâÚ DeYÙeefLe&ÙeeW

keâes hekeâÌ[keâj ceece}e meceehle keäÙeeW keâj efoÙee peelee nw?
peebÛe efjheesš& meeke&peefvekeâ keäÙeeW veneR keâer peeleer?
Fve ØeMveeW kesâ mhe<š Gòej ve efce}ves hej hejer#ee keâer ieÌ[yeÌ[er keâe

ceece}e hetjer kÙekemLee keâer pekeeyeosner kesâ ØeMve ceW yeo} peelee nw~
OeceXõ ØeOeeve mes mekee} keäÙeeW hetÚs pee jns nQ?
Ùen mener nw efkeâ kesâbõerÙe efMe#ee ceb$eer mkeÙeb ØeMvehe$e lewÙeej Ùee

efkeleefjle veneR keâjles~ }sefkeâve ceb$ee}Ùe kesâ DeOeerve keâece keâjves kee}er
mebmLeeDeeW, je<š^erÙe hejer#ee kÙekemLee Deewj Gmekeâer efkeÕemeveerÙelee keâer
jepeveereflekeâ efpeccesoejer ceb$ee}Ùe kesâ vesle=lke hej nesleer nw~

ceb$eer heo kesâke} Ghe}efyOeÙeeW keâe ßesÙe }sves keâe heo veneR nw~ ken
efkeheâ}leeDeeW keâer efpeccesoejer mkeerkeâej keâjves keâe heo Yeer nw~

peye }eKeeW efkeÅeeefLe&ÙeeW keâe Yeefke<Ùe ØeYeeefkele nes, hejer#eeSb jö neW,
Yeleer& ke<eeX lekeâ }škeâer jns Deewj oesef<eÙeeW keâes mepee efce}ves ceW }byee
meceÙe }ies, lees Ùegkee Ùen hetÚves keâe DeefOekeâej jKeles nQ efkeâ Meer<e& mlej
hej pekeeyeosner efkeâmekeâer nw~

OeceXõ ØeOeeve mes Fmleerheâs Ùee pekeeyeosner keâer ceebie keâes kesâke}
kÙeefòeâiele efkejesOe kesâ ™he ceW veneR osKee peevee ÛeeefnS~ Ùen Gme
}eskeâleebef$ekeâ efmeæeble keâe ØeMve nw, efpemeceW kÙekemLee keâer yeÌ[er efkeheâ}lee
hej efpeccesoej vesle=lke keâes pevelee kesâ meeceves pekeeye osvee neslee nw~

keäÙee mejkeâejer meeršW ÙegkeeDeeW keâer mebKÙee kesâ Devegheele ceW yeÌ{eR?
heshej }erkeâ kesâ meeLe Skeâ yeÌ[e ØeMve Ùen Yeer nw efkeâ ke<e& 2014

kesâ yeeo efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer mebKÙee efpeleveer lespeer mes yeÌ{er, keäÙee Gmeer
Devegheele ceW memleer Deewj mejkeâej Éeje efkeòeheesef<ele meeršW Yeer yeÌ{eF& ieFË?

meYeer hee"Ÿe›eâceeW—keâ}e, efke%eeve, keeefCepÙe, cesef[keâ}, FbpeerefveÙeefjbie,
keâevetve, ØeyebOeve, veefmeËie, heâece&smeer Deewj DevÙe kÙeekemeeefÙekeâ hee"Ÿe›eâceeW—
keâer mejkeâejer meeršeW keâe keâesF& Skeâ mecesefkeâle Deewj meeke&peefvekeâ je<š^erÙe
DeebkeâÌ[e Ghe}yOe veneR nw~

mejkeâejer efjheesšX Deeceleewj hej mebmLeeveeW keâer mebKÙee Deewj kegâ}
veeceebkeâve yeleeleer nQ, }sefkeâve osMeYej ceW meYeer hee"Ÿe›eâceeW keâer mejkeâej
Éeje efkeòeheesef<ele mkeerke=âle meeršeW keâe Skeâ mhe<š kegâ} DeebkeâÌ[e peejer
veneR efkeâÙee peelee~

Ùener Deheves Deehe ceW Skeâ iebYeerj keâceer nw~
Ghe}yOe GÛÛe efMe#ee DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej ke<e& 2014-15 ceW

GÛÛe efMe#ee ceW }ieYeie 3.42 keâjesÌ[ efkeÅeeLeer& veeceebefkeâle Les~ ke<e&
2023-24 lekeâ Ùen mebKÙee yeÌ{keâj }ieYeie 4.50 keâjesÌ[ nes ieF&~
Ùeeveer GÛÛe efMe#ee ceW efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer mebKÙee ceW keâjerye 1.08 keâjesÌ[
keâer ke=efæ ngF&~

}sefkeâve Ùen hetjer ke=efæ mejkeâejer meeršeW ceW veneR ngF&~ FmeceW
mejkeâejer, meneÙelee Øeehle, efvepeer efkeÕeefkeÅee}Ùe, efvepeer keâe@}spe, otjmLe
efMe#ee Deewj DevÙe mebmLeeve meYeer Meeefce} nQ~

Fmeef}S kegâ} veeceebkeâve yeÌ{ves keâes mejkeâejer meeršeW keâer ke=efæ veneR
ceevee pee mekeâlee~

efkeÕeefkeÅee}Ùe yeÌ{s, }sefkeâve efvepeer mebmLeeveeW keâer jheäleej lespe jner
ke<e& 2014-15 ceW osMe ceW }ieYeie 760 efkeÕeefkeÅee}Ùe Deewj

efkeÕeefkeÅee}Ùe mlej kesâ mebmLeeve ope& Les~ ke<e& 2023-24 lekeâ Fvekeâer
mebKÙee yeÌ{keâj keâjerye 1,289 nes ieF&~

Ùen ke=efæ osKeves ceW yeÌ[er Ghe}efyOe }ieleer nw~ }sefkeâve Ùen Yeer
osKevee nesiee efkeâ FveceW efkeâleves mebmLeeve mejkeâejer nQ Deewj efkeâleves efvepeer~

ke<e& 2014-15 ceW jepÙe efvepeer efkeÕeefkeÅee}ÙeeW Deewj efvepeer [erc[
efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâes efce}ekeâj }ieYeie 260 efvepeer efkeÕeefkeÅee}Ùe mlej
kesâ mebmLeeve Les~ ke<e& 2023-24 lekeâ efvepeer efkeÕeefkeÅee}Ùe mlej kesâ
mebmLeeveeW keâer mebKÙee }ieYeie 556 lekeâ hengbÛe ieF&~

kesâke} jepÙe efvepeer efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâer mebKÙee osKeW lees Ùen }ieYeie
181 mes yeÌ{keâj 464 lekeâ hengbÛeer~ Ùeeveer efvepeer efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâe

efkemleej yengle lespeer mes ngDee~
otmejer Deesj mejkeâejer efkeÕeefkeÅee}ÙeeW ceW Yeer ke=efæ ngF&, }sefkeâve efvepeer

efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâer yeÌ{eslejer keâer jheäleej DeefOekeâ jner~
keâe@}speeW keâer mebKÙee yeÌ{er, }sefkeâve DeefOekeâebMe efvepeer nQ
ke<e& 2014-15 ceW osMe ceW }ieYeie 38,498 keâe@}spe ope& Les~

ke<e& 2023-24 lekeâ Ùen mebKÙee yeÌ{keâj keâjerye 48,246 nes ieF&~
Ùeeveer }ieYeie 9,748 keâe@}speeW keâer ke=efæ ngF&~
}sefkeâve kele&ceeve kÙekemLee ceW }ieYeie 83 ØeefleMele keâe@}spe efvepeer

ØeyebOeve kesâ Debleie&le yeleeS peeles nQ, peyeefkeâ mejkeâejer keâe@}speeW keâer
efnmmesoejer keâjerye 17 ØeefleMele kesâ Deemeheeme nw~

 *Ùen DeebkeâÌ[e keâF& iebYeerj ØeMve KeÌ[s keâjlee nw~*
efvepeer mebmLeeve nesvee Deheves Deehe ceW ie}le veneR nw~ Deveskeâ efvepeer

mebmLeeve iegCekeòeehetCe& efMe#ee osles nQ~ mecemÙee leye nesleer nw, peye
mejkeâejer Deewj memleer efMe#ee kesâ heÙee&hle efkekeâuhe ve neW Deewj efkeÅeeLeer&
keâes cepeyetjer ceW cenbieer efvepeer heâerme Ûegkeâeveer heÌ[s~

keâe@}spe Ùee efkeÕeefkeÅee}Ùe keâe Keg}vee Deewj iejerye efkeÅeeLeer& kesâ ef}S
efMe#ee keâe meg}Ye nesvee Skeâ ner yeele veneR nw~

Ùeefo efkeâmeer hee"Ÿe›eâce keâer efvepeer heâerme }eKeeW ®heÙes nes Deewj
mejkeâejer meeršW meerefcele neW, lees DeeefLe&keâ ™he mes keâcepeesj }sefkeâve ÙeesiÙe
efkeÅeeLeer& kesâ meeceves Dekemej mkeleŠ keâce nes peeles nQ~

meerefcele mejkeâejer meeršW Deewj DelÙeefOekeâ ØeeflemheOee&
mejkeâejer meeršW Deewj mejkeâejer veewkeâefjÙeeb meerefcele nesves kesâ keâejCe

Skeâ-Skeâ hejer#ee ceW }eKeeW efkeÅeeLeer& Deekesove keâjles nQ~
peye }eKeeW efkeÅeeLeer& kegâÚ npeej meeršeW kesâ ef}S ØeefleÙeesefielee keâjles

nQ, lees ØelÙeskeâ hejer#ee Gvekesâ peerkeve keâe efveCee&Ùekeâ Dekemej yeve peeleer
nw~

Ssmes ceW Ùeefo heshej }erkeâ nes peeS, lees ken kesâke} ØeMeemeefvekeâ Ûetkeâ
veneR jnleer~ ken efkeÅeeLeer& kesâ meerefcele Dekemej keâer Ûeesjer yeve peeleer nw~

Skeâ Deesj mejkeâej efkeÕeefkeÅee}ÙeeW, keâe@}speeW Deewj veeceebkeâve ceW ke=efæ
keâe oekee keâjleer nw, otmejer Deesj GÛÛe efMe#ee keâe yeÌ[e efnmmee efvepeer
mebmLeeveeW kesâ neLeeW ceW nw~ Fmemes Ùen mekee} G"lee nw efkeâ keäÙee memleer
mejkeâejer efMe#ee keâe efkemleej ÙegkeeDeeW keâer yeÌ{leer mebKÙee Deewj pe™jle
kesâ Devegheele ceW ngDee?

osMe keâes veS efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw, }sefkeâve kesâke}
cenbies efvepeer efkeÕeefkeÅee}ÙeeW keâer veneR~

nj efpe}s Deewj efheÚÌ[s #es$e ceW heÙee&hle mejkeâejer keâe@}spe, ØeefMeef#ele
efMe#ekeâ, Úe$eekeeme, ØeÙeesieMee}eSb, hegmlekeâe}Ùe Deewj keâce heâerme
kee}er meeršW Yeer nesveer ÛeeefnS~

 kÙekemLee keâes efkeâme lejn KeesKe}e efkeâÙee ieÙee?
Deepe nceejs heeme ceb$ee}Ùe nw, hejer#ee SpeWefmeÙeeb nQ, hegef}me nw,

peebÛe meefceefleÙeeb nQ, Deoe}leW nQ Deewj efMekeâeÙele heesš&} Yeer nQ~ }sefkeâve
efheâj Yeer efkeÅeeLeer& keâes meceÙe hej vÙeeÙe veneR efce}lee~

Ùener kÙekemLee keâe mebmLeeiele KeesKe}eheve nw~
hejer#ee SpeWmeer keânleer nw efkeâ peebÛe Ûe} jner nw~
ceb$ee}Ùe keânlee nw efkeâ oesef<eÙeeW keâes ÚesÌ[e veneR peeSiee~
hegef}me kegâÚ }esieeW keâes efiejheäleej keâjleer nw~
meefceefle Yeefke<Ùe ceW megOeej keâer efmeheâeefjMe keâjleer nw~
cegkeâocee Deoe}le ceW ke<eeX Ûe}lee jnlee nw~
}sefkeâve efkeÅeeLeer& keâe cet} ØeMve keneR jn peelee nw—Gmekeâe meceÙe,

hewmee Deewj Dekemej keâewve }ewšeSiee?
kÙekemLee ceW efpeccesoejer Fme lejn yeebš oer peeleer nw efkeâ Deble ceW keâesF&

Yeer kÙeefòeâ mkeÙeb keâes GòejoeÙeer veneR ceevelee~
Iešvee kesâ yeeo meYeer meef›eâÙe efoKeeF& osles nQ, }sefkeâve Iešvee jeskeâves

Deewj meceÙe hej vÙeeÙe efo}eves keâer mhe<š efpeccesoejer efkeâmeer keâer veneR
nesleer~

ØeMeemeve keâneb efkeheâ} neslee nw?
1.ØeMeemeve keâer hen}er efkeheâ}lee ØeMvehe$e keâer megj#ee ceW nesleer nw~

ØeMvehe$e lewÙeej nesves mes }skeâj ÚheeF&, heefjkenve, ef[efpeš} Skeämesme
Deewj hejer#ee kesâbõ lekeâ ØelÙeskeâ ÛejCe keâer efveiejeveer Deewj pekeeyeosner leÙe
nesveer ÛeeefnS~

2.otmejer efkeheâ}lee meceÙe hej meÛÛeeF& meeceves ve jKeves ceW nesleer nw~
ieÌ[yeÌ[er keâe mebosn meeceves Deeles ner mejkeâej keâes leLÙe meeke&peefvekeâ
keâjves ÛeeefnS~

3.leermejer efkeheâ}lee mkeleb$e peebÛe keâer keâceer nw~ efpeme mebmLee hej
Deejeshe nes, kesâke} Gmeer mebmLee Éeje keâer ieF& Deebleefjkeâ peebÛe heÙee&hle
veneR ceeveer pee mekeâleer~

(Mes<e hespe 5 hej)
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DeeefKej ÙegkeeDeeW keâe Dee›eâesMe... (hespe 4 keâe Mes<e)

4.ÛeewLeer efkeheâ}lee keefj… DeefOekeâeefjÙeeW keâer efpeccesoejer leÙe ve
keâjvee nw~ kesâke} Úesšs keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj efyeÛeewef}ÙeeW keâes hekeâÌ[ }sves
mes hetjer kÙekemLee meeheâ veneR nes peeleer~

5.heebÛekeeR efkeheâ}lee vÙeeÙe keâer Oeerceer Øeef›eâÙee nw~ peye cegkeâoces ke<eeX
lekeâ Ûe}les nQ, lees DehejeefOeÙeeW kesâ ceve mes keâevetve keâe YeÙe meceehle nesves
}ielee nw~

6.Ú"er efkeheâ}lee Úe$eeW mes mebkeeo ve keâjvee nw~ efkeÅeeefLe&ÙeeW keâer
efMekeâeÙeleeW keâes jepeveerefle Ùee <e[Ÿeb$e keânkeâj Keeefjpe keâjvee mecemÙee
keâe meceeOeeve veneR nw~

Deeboes}ve keâwmes jeskeâe pee mekeâlee Lee?
Ùen Deeboes}ve kÙeehekeâ nesves mes hen}s mebYee}e pee mekeâlee Lee~
1.heshej }erkeâ keâe mebosn meeceves Deeles ner mkeleb$e, efve<he#e Deewj

meceÙeyeæ peebÛe keâer Iees<eCee nesveer ÛeeefnS Leer~
2.efpeccesoej DeefOekeâeefjÙeeW keâes peebÛe hetjer nesves lekeâ heo mes De}ie

efkeâÙee peevee ÛeeefnS Lee~
3.ØeYeeefkele efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes heâerme keehemeer, hegvehe&jer#ee, DeeÙeg meercee

ceW jenle Deewj Deefleefjòeâ Dekemej efoÙee peevee ÛeeefnS Lee~
4.efMe#ee ceb$eer Deewj keefj… DeefOekeâeefjÙeeW keâes efkeÅeeLeer& ØeefleefveefOeÙeeW,

DeefYeYeekekeâeW Deewj efkeMes<e%eeW kesâ meeLe Keg}er yew"keâ keâjveer ÛeeefnS Leer~
5.peebÛe keâer Øeieefle keâes efveÙeefcele ™he mes meeke&peefvekeâ efkeâÙee peevee

ÛeeefnS Lee~
6.hegef}me ye} keâes Debeflece efkekeâuhe jKee peevee ÛeeefnS Lee~ mebkeeo,

mebkesoveMeer}lee Deewj meceÙeyeæ keâej&keeF& mes Deeboes}ve keâes Meeble efkeâÙee
pee mekeâlee Lee~

ie}leer mkeerkeâej keâjvee mejkeâej keâer keâcepeesjer veneR neslee~ Ùen
}eskeâleebef$ekeâ F&ceeveoejer Deewj cepeyetle vesle=lke keâe mebkesâle neslee nw~

Deye keäÙee efkeâÙee peevee ÛeeefnS?
osMe ceW Skeâ meeke&peefvekeâ je<š^erÙe hejer#ee DehejeOe jefpemšj yeveeÙee

peevee ÛeeefnS~
FmeceW ØelÙeskeâ heshej }erkeâ Ùee hejer#ee DeefveÙeefcelelee keâe veece, DeeÙeespeve

mebmLee, ØeYeeefkele DeYÙeefLe&ÙeeW keâer mebKÙee, ØeeLeefcekeâer, efiejheäleejer, Deejeshehe$e,
hegvehe&jer#ee Deewj Debeflece vÙeeefÙekeâ heefjCeece ope& nesvee ÛeeefnS~

Fmeer Øekeâej Skeâ je<š^erÙe meeke&peefvekeâ efMe#ee meerš jefpemšj Yeer
yeveeÙee peevee ÛeeefnS~

FmeceW ØelÙeskeâ hee"Ÿe›eâce keâer mejkeâejer, mejkeâejer meneÙelee Øeehle
Deewj efvepeer meeršeW keâer mebKÙee, heâerme, Kee}er meeršW, ØekesMe Deewj
efMe#ekeâeW kesâ efjòeâ heoeW keâer peevekeâejer meeke&peefvekeâ nesveer ÛeeefnS~

ØeMvehe$e lewÙeej nesves mes hejer#ee kesâbõ lekeâ hetjer Øeef›eâÙee keâe
ef[efpeš} Dee@ef[š š^s} yeveeÙee peeS~

efvepeer efØebefšbie Øesme, hejer#ee kesâbõeW, SpeWefmeÙeeW Deewj mebkesoveMeer}
keâce&ÛeeefjÙeeW keâer megj#ee peebÛe DeefvekeeÙe& nes~

heshej }erkeâ kesâ ceece}eW kesâ ef}S efkeMes<e Deoe}leW yeveeF& peeSb,
leeefkeâ cegkeâoceeW keâe heâwme}e efveefMÛele meceÙe meercee ceW nes mekesâ~

hejer#ee SpeWefmeÙeeW Deewj efMe#ee ceb$ee}Ùe mes mkeleb$e je<š^erÙe hejer#ee
}eskeâhee} yeveeÙee peeS, peneb efkeÅeeLeer& efMekeâeÙele keâj mekesâb~

hejer#ee jö nesves hej efkeÅeeefLe&ÙeeW keâes kesâke} veF& leejerKe ve oer peeS~
Gvekesâ Ùee$ee KeÛe&, hejer#ee Megukeâ Deewj DeeefLe&keâ vegkeâmeeve keâer Yeer
YejheeF& nesveer ÛeeefnS~

meyemes cenlkehetCe& yeele Ùen nw efkeâ ceb$eer mes }skeâj hejer#ee kesâbõ lekeâ
ØelÙeskeâ mlej keâer efpeccesoejer mhe<š nes~

ke<e& 2014 mes 2024 kesâ yeerÛe meeceves DeeS keâce-mes-keâce 89 heshej
}erkeâ kesâke} Skeâ DeebkeâÌ[e veneR nQ~ Fvekesâ heerÚs keâjesÌ[eW ÙegkeeDeeW keâer

cesnvele, ceelee-efhelee keâer keâceeF& Deewj heefjkeejeW keâer GcceeroW pegÌ[er ngF& nQ~
Deewj mebYeke nw efkeâ Ùen mebKÙee Gleveer ner nes, efpeleveer IešveeSb

hekeâÌ[er ieFË Ùee meeke&peefvekeâ nes mekeâeR~
pewmes efyevee ns}cesš Ûe}ves kee}s meYeer }esieeW keâe Ûee}eve veneR

keâšlee, Gmeer Øekeâej nj heshej }erkeâ Yeer hekeâÌ[e veneR peelee~ efjkeâe@[&
ceW ope& mebKÙee mecemÙee keâer vÙetvelece meercee efoKeeleer nw, Gmekeâer hetjer
kÙeehekeâlee veneR~

Fmeer DekeefOe ceW GÛÛe efMe#ee keâe efkemleej ngDee, efkeÕeefkeÅee}Ùe Deewj
keâe@}spe yeÌ{s, }sefkeâve efvepeer mebmLeeveeW keâer mebKÙee DeefOekeâ lespeer mes yeÌ{er~
kegâ} keâe@}speeW ceW mejkeâejer keâe@}speeW keâer efnmmesoejer yengle meerefcele nw~

Ssmes ceW ÙegkeeDeeW kesâ meeceves oesnjer Ûegveewleer nw~ Skeâ Deesj meerefcele
mejkeâejer meeršeW Deewj veewkeâefjÙeeW kesâ ef}S DelÙeefOekeâ ØeeflemheOee& nw Deewj
otmejer Deesj cenbieer efvepeer efMe#ee keâe oyeeke~

osMe keâe Ùegkee keâesF& Snmeeve veneR ceebie jne~ ken kesâke} Ùen
Ûeenlee nw efkeâ Gmekeâer cesnvele hewmes, mebheke&â, heshej }erkeâ Deewj ØeMeemeefvekeâ
}ehejkeener kesâ meeceves nej ve peeS~

mejkeâej hegef}me ye} mes efkeâmeer efove meÌ[keâ Kee}er keâje mekeâleer nw,
}sefkeâve ÙegkeeDeeW kesâ ceve ceW hewoe ngDee DeefkeÕeeme ye} ØeÙeesie mes meceehle
veneR keâj mekeâleer~

efkeÕeeme kesâke} meÛÛeeF&, heejoefMe&lee, memleer efMe#ee, efve<he#e
hejer#ee Deewj pekeeyeosner mes }ewšsiee~

efpeme osMe keâer hejer#ee kÙekemLee Deewj efMe#ee ØeCee}er hej mes ÙegkeeDeeW keâe
Yejesmee G" peeS, keneb mebkeâš kesâke} efMe#ee keâe veneR jnlee~ ken Meemeve,
}eskeâleb$e Deewj osMe kesâ Yeefke<Ùe keâe mebkeâš yeve peelee nw~   (meeYeej)

cesJe SpegkesâMeveue JesueHesâÙej DeJesÙejvesme š^mš keâer Ùeespevee

cesJe SpegkesâMeveue JesueHesâÙej DeJesÙejvesme š^mš keâer Ùeespevee

RAKMA Éeje efkeâÙee
ieÙee yeÛÛeeW keâe mecceeve
jepemLeeve DeefOekeâejer keâce&Ûeejer ceeF&veesefjšer SMeesefMeSmeve

(RAKMA) [erie kesâ efpe}eOÙe#e peveeye DeKelej De}er kesâ vesle=lke
ceW neet2026 keäkee}erheâeF& keâjves kee}s [erie efpe}s kesâ mecemle cegefm}ce
yeÛÛeeW keâes mecceeefvele keâj neWMe}e DeeheâÌpeeF& keâj cegyeejkeâyeeo hesMe
keâer~ ØelÙeskeâ yeÛÛes kesâ Iej hengbÛekeâj jkeâcee šerce ves yeÛÛeeW keâes cee}e,
heieÌ[er, Meeru[, leLee efce"eF& efKe}ekeâj mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~

mecceeefvele nesves kee}s yeÛÛes-1.meesÙe} heg$e ßeer Deepeeo ieeBke meceOeeje~
2. Dejceeve heg$e ßeer nekeâce ieeBke }e[}ekeâe~ 3. ceesncceo Dejceeve heg$e
ßeer De}erpeeve ieeBke efye}bie~ 4. ceesncceo keâwheâ heg$e ßeer DeÙÙetye ieeBke
ieÌ{Depeeve~ 5. cegmkeâeve heg$eer ßeer Fm}ece ieeBke iebieesje~ 6. Deheâjeroer
heg$e ßeer Fcejeve ieeBke efmeneke}er~ 7. heâwpeeve heg$e ßeer Deeefcej ieeBke
keâwLekee[e~ 8. efjÙeepe ieeBke Ieesefmeviee~

Fme Dekemej hej šerce jkeâcee efpe}e DeOÙe#e peveeye DeKelej De}er
efyejej, Fyejeve Keeve ØeeÛeeÙe& GYeekeâe, lewÙeye ngmewve efØebefmehe} pegjnsje,
ceewmece Keeve DeOÙeehekeâ }gnsmej, meesjeye Keeve DeOÙeehekeâ ieebke[er,
kekeâej DeOÙeehekeâ meye}evee, meF&o ceesncceo DeOÙeehekeâ efye}bie, Dekeâjce
Keeve DeOÙeehekeâ efye}ie, peceoerve DeOÙeehekeâ yet[}er, Debmeej Keeve
DeOÙeehekeâ efmebieej, Deyyeeme DeOÙeehekeâ khanwla,cegkeâerce DeOÙeehekeâ
Yeb[eje,ceceveoerve DeOÙeehekeâ yeÌ[keâ}er,meöece veewieebkee~leLee Deveskeâ
gramvasied ceewpeto jns~

Gppewve~ cesJe efyejeojer kesâ  FefMleÙeekeâ Keeve cesJe (jepet) SJeb
Heâjpeevee yeer kesâ Úesšs yesšs SJeb cegMleekeâ Keeve kesâ heesles ceesncceo
heâwpeeve Keeve ceske keâes veerš keâer hejer#ee ceW keâeceÙeeye nesves hej
lensefo} mes yengle yengle cegyeejkeâyeeo, Deu}en lee}e heâwpeeve keâes
efove ogiegveer jele Ûeewiegveer lejkeäkeâer Delee heâjceeS, mesnle Delee heâjceeS~
vÙet cesJe šeF&cme SJeb cesJe SpegkesâMeve JesueHesâÙej DeJesÙej š̂mš Fboewj~
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helee veneR Deepe yesšs ves keâewve meer Mejejle keâj oer
efØebefmehe} ves DeÛeevekeâ Skeâ ceeB keâes mkeât}

yeg}ekeâj keâne-Deehekesâ yesšs ves Deepe ̀ Deiej cesjer ceeB
Skeâ efove kesâ ef}S Úgóer hej Ûe}er peeS' efke<eÙe hej
Ssmee efveyebOe ef}Kee nw efkeâ hetjer mšeheâ ™ce ceW
meVeeše Úe ieÙee~ hen}s meye nBme jns Les... efheâj
meye jesves }ies~

ceeB Ieyejekeâj kegâmeer& hej yew" ieF&~
Gmes }iee, helee veneR yesšs ves keâewve-meer Mejejle

keâj oer nesieer~
efØebefmehe} ves cegmkegâjeles ngS keâe@heer Gmekeâer Deesj

yeÌ{eF& Deewj keâne, Fmes Iej peekeâj cele heefÌ{S...
ÙeneR heÌ{ }erefpeS~

keâe@heer kesâ hen}s heVes hej ef}Kee Lee-
Deiej cesjer ceeB Skeâ efove kesâ ef}S Úgóer hej Ûe}er

peeS...
hen}s cegPes }ielee Lee efkeâ cesjer ceeB ogefveÙee keâer

meyemes iegmmew} Deewjle nw~
megyen heeBÛe yepes G"ekeâj heÌ{eF& keâjeleer nw~

efšefheâve hetje Kelce veneR keâ™B lees [eBšleer nw~ osj
lekeâ ceesyeeF} Ûe}eTB lees Úerve }sleer nw~ Úgóer kesâ
efove Yeer keânleer nw-keâceje meeÌHeâ keâjes~

cegPes }ielee Lee efkeâ keâeMe... cesjer ceeB Skeâ efove
kesâ ef}S keâneR Ûe}er peeS~

efheâj efheÚ}s meescekeej cesjer ceeB yeerceej heÌ[ ieF&~
[e@keäšj ves GvnW hetje Deejece keâjves keâes keâne~

Gme efove hen}er yeej cesjer ceeB meÛecegÛe efyemlej mes
veneR G"er~

megyen De}ece& lees yepee... }sefkeâve efkeâmeer ves cesjs
yee} men}ekeâj veneR keâne-yesše, mkeât} veneR peevee
keäÙee?

ceQ osj mes G"e~ Ùetefveheâe@ce& Øesme veneR Leer~ ceesÌpes
Skeâ keâcejs ceW Les, petles otmejs keâcejs ceW~ efšefheâve
Kee}er heÌ[e Lee~

heehee jmeesF& ceW KeÌ[s Les~ GvneWves hen}er yeej
jesšer yeveeves keâer keâesefMeMe keâer~ jesšer iees} veneR

yeveer... Yeejle keâe vekeäMee yeve ieF&~
ceQves hen}er yeej osKee efkeâ ceeB Skeâ meeLe efkeâleves

keâece keâjleer nQ~
mkeât} mes }ewše lees ojkeeÌpes hej keâesF& FbleÌpeej

veneR keâj jne Lee~
ceeB efyemlej hej LeeR~ efheâj Yeer cegmkegâjekeâj yees}eR-

Dee ieÙee cesje jepee yesše?
ceQves keâne-ceeB, YetKe }ieer nw~
GvneWves G"ves keâer keâesefMeMe keâer~
}sefkeâve oo& mes keâjenkeâj efheâj }sš ieFË~
Gme efove hen}er yeej ceQves Deheves ef}S Kego

Keevee efvekeâe}e~
Keevee "b[e Lee... }sefkeâve Gmemes ÌpedÙeeoe "b[e

Iej }ie jne Lee~
jele keâes ceQves osKee efkeâ ceeB keâes lesÌpe yegKeej Lee~

efheâj Yeer ken heehee mes hetÚ jner LeeR—
yesšs ves otOe heer ef}Ùee?
nescekeke&â keâj ef}Ùee?
keâ} Gmekeâer [^eFbie keâe@heer jKevee cele Yet}vee~
GvnW Deheveer okeeF& mes ÌpedÙeeoe cesjer efÛeblee Leer~
Deie}s efove ceQves ceeB keâe ceesyeeF} G"eÙee~
cegPes }iee nesiee efkeâ FmeceW iesce neWies~
}sefkeâve GmeceW meyemes ÌpedÙeeoe heâesšes cesjer LeeR~
hen}er yeej mkeât} ieÙee Lee... cesjer heâesšes~
hen}er yeej meeFefkeâ} Ûe}eF& Leer... cesjer heâesšes~
peye cegPes yegKeej DeeÙee Lee... cesjer heâesšes~
ceeB kesâ ceesyeeF} ceW Gvekeâer Kego keâer Skeâ Yeer

DeÛÚer lemkeerj veneR Leer~
efpeleveer lemkeerjW LeeR... meye cesjer LeeR~
Gme efove cegPes mecePe DeeÙee efkeâ MeeÙeo ceeB

Deheveer efÌpeboieer veneR peerleeR... kees lees nceejer efÌpeboieer
peerleer nQ~

leermejs efove ceQves ceeB kesâ hewj oyeeS~

GvneWves cegmkegâjekeâj hetÚe-Deepe metjpe heefMÛece
mes efvekeâ}e keäÙee?

ceQ nBme lees efoÙee... }sefkeâve cesjer DeeBKeeW ceW DeeBmet
Les~

cegPes Ùeeo DeeÙee... ceQves efkeâleveer yeej GvnW keâne
Lee-Deehekeâes kegâÚ veneR Deelee... Deehe nj meceÙe
[eBšleer jnleer nes~

}sefkeâve meÛe lees Ùen Lee efkeâ cegPes ner kegâÚ veneR
Deelee Lee~

cegPes Ùen Yeer veneR helee Lee efkeâ cesjer mkeât} keâer
Meš& De}ceejer ceW Deheves Deehe veneR Deeleer...

efšefheâve Deheves Deehe veneR Yejlee...
efyemlej Deheves Deehe veneR }ielee...
cesjer hemebo keâe Keevee Deheves Deehe veneR yevelee...
Fve meyekesâ heerÚs cesjer ceeB keâer veeRo, Gvekeâe meceÙe

Deewj Gvekeâer hetjer efÌpeboieer }ieer nesleer nw~
Deye Deiej Yeiekeeve cegPemes hetÚW efkeâ ogefveÙee keâe

meyemes cegefMkeâ} keâece keâewve-mee nw...
lees ceQ keântBiee—
ceeB nesvee~
keäÙeeWefkeâ ceeB Úgóer veneR }s mekeâleer~
Gmes yegKeej nes... leye Yeer Iej Ûe}lee nw~
Gmes oo& nes... leye Yeer yeÛÛeeW keâer efÛeblee jnleer

nw~
Gmes jesvee DeeS... leye Yeer ken cegmkegâjekeâj

Keevee hejesmeleer nw~
Deye ceQ Yeiekeeve mes keâYeer Ùen veneR keântBiee efkeâ

cesjer ceeB Skeâ efove kesâ ef}S keâneR Ûe}er peeS~
ceQ lees Ùener keântBiee-
Yeiekeeve... cesjer GceÇ Yeer cesjer ceeB keâes os osvee~
keäÙeeWefkeâ Deiej ceeB Iej ceW nes... lees Úesše-mee Iej

Yeer mkeie& }ielee nw~
efveyebOe ÙeneR meceehle nes ieÙee~

keâe@heer hekeâÌ[les-hekeâÌ[les ceeB kesâ neLe keâeBheves
}ies~

DeeBmet keâe@heer kesâ heVeeW hej efiejves }ies~
GvnW Ùeeo DeeÙee efkeâ efheÚ}s cenerves yesšs ves iegmmes

ceW keâne Lee-Deehe efmehe&â [eBšvee peeveleer nes~
Gme efove ken hetjer jele jesF& LeeR~
}sefkeâve Deepe Gmeer yesšs ves efyevee efkeâmeer kesâ keâns

Gvekeâer hetjer efÌpeboieer heÌ{ }er Leer~
efØebefmehe} ves Oeerjs mes keâne-
"yeÛÛes nceejer yeeleW veneR... nceeje lÙeeie heÌ{

}sles nQ~ yeme GvnW mecePeves ceW LeesÌ[e meceÙe }ielee
nw~

ceeB Iej hengBÛeer~
yesše ojkeeÌpes hej oewÌ[keâj DeeÙee~
Fme yeej Gmeves kegâÚ veneR keâne~
yeme ceeB kesâ ie}s }ie ieÙee~
ceeB ves Gmekesâ efmej hej neLe heâsje~
oesveeW Ûeghe Les...
}sefkeâve Gme KeeceesMeer ceW nÌpeej Meyo Les~
Gme efove hen}er yeej yesšs ves Kego Deheveer h}sš

G"eF&...
Deheves petles Kego meeÌHeâ efkeâS...
Deewj jele keâes meesves mes hen}s ceeB kesâ heeme peekeâj

yees}e—ceeB... Deepe mes Deehekeâes Úgóer veneR otBiee...
}sefkeâve keâece ceW Dekesâ}e Yeer veneR ÚesÌ[tBiee~

ceeB cegmkegâje oeR~
GvnW }iee pewmes Gvekeâer meejer Lekeâeve Gmeer Skeâ

keekeäÙe ceW Glej ieF&~
Ùeeo jefKeS...
yeÛÛes ceeB-yeehe keâer keâercele leye veneR mecePeles peye

kes Gvekesâ ef}S meye kegâÚ keâj jns nesles nQ~ keâercele
leye mecePe Deeleer nw, peye Skeâ efove kener neLe Lekeâ
peeles nQ~ Fmeef}S FbleÌpeej cele keâerefpeS~ Deepe ner
Deheveer ceeB-yeehe kesâ heeme yewef"S, Gvekeâe neLe hekeâefÌ[S
Deewj Flevee Ìpe™j keâefnS- Deehe nQ, Fmeef}S cesje
mebmeej nw~                       (meeYeej)

Deepe keâer jesÛekeâ keâneveerÙeeb

Fblekeâeue
leeue~ oew}leiebpe KesÌ[e Kejkee keâ}e kesâ heeme peeveye  yeeyet Kee,

ceske kesâ yeÌ[s }Ì[kesâ DeÙetye YeeF& kesâ yeÌ[s YeeF&, Deme}ce YeeF& ceske
efpevekeâe efheÚues efoveeW Fblekeâe} nes ieÙee nw efpevekeâer peveepes keâer veceepe
yeeo veceepes ceieefjye jKeer peekeâj mLeeveerÙe keâyeÇmleeve ceW meghegox Keekeâ
efkeâÙee ieÙee~

jleueece~ cesJeeleer efyejeojer kesâ peveeye nepeer efmekebâoj cesJe (mesume
šwkeäme DeeefHeâme Jeeues) efveJeemeer keâepeerhegje keâe efheÚues efoveeW Fblekeâeue nes
ieÙee~ efpevekesâ peveepes keâer veceepe Deoe keâj keâepeerhegje keâyeÇmleeve ceW
meghegoxKeekeâ efkeâÙee ieÙee~

leeue~ ceekeâvehegje lee} efmeleeje yeme kesâ mebÛee}keâ meleej YeeF& keâer
yesneve Dekeâer}e Deehee keâe efheÚues efoveeW FbefleÌkeâe} nes ieÙee nw efpevkeâer
peevepes keâer veecepe pegccee keâer veceepe yeeo jKeer peekeâj mLeeveerÙe
keâyeÇmleeve ceW meghegox Keekeâ efkeâÙee ieÙee~

vÙet cesJe šeF&cme heefjJeej SJeb cesJe SpegkesâMeveue JesueHesâÙej DeJesÙejvesme
š^mš Deuueen mes cejntceeW kesâ efueS ogDee keâjlee nw~

yesvetjer nw Deye vepeejeW hes keäÙee ef}keäKee peeSsiee
Fme ceewmece ces yenejeW hes keäÙee ef}keäKee peeSsiee
ojkeepes hej lees cegPekeâes ieöej ef}Kee nw GvneWves
meesÛelee ntB Deye efokeejeW hes keäÙee ef}keäKee peeSsiee
yeefmleÙeeW kesâ yeÛÛes DeveheÌ{ jn peeSbies lees keâ}
Iej Deebieve Deewj ÉejeW hes keäÙee ef}keäKee peeSsiee
Deheves ner Depeerpe Deiej }tšWies ceejWies lees efheâj
hÙeej keÌHeâe YeeF& ÛeejeW hes keäÙee ef}keäKee peeSsiee
peceeR hes veheâjle ef}Kekeâj Ûeebo hes yemeves kee}eW
Ùes yeleeDees Ûeebo leejeW hes keäÙee ef}keäKee peeSsiee

-efmeöerkeâ Denceo ceske

jepemLeeve DeefOekeâejer/keâce&Ûeejer ceeFveesefjšer SMeesefmeSMeve
(RAKMA) keâer veF& keâeÙe&keâeefjCeer Ieesef<ele

[erie efpe}s mes vekeerve  RAKMA ØeosMe keâeÙe&keâeefjCeer ceW peveeye lewÙÙeye ngmewve
kÙeeKÙeelee, pegjnsje, keâes ØeosMe cenemeefceefle meYee DeOÙe#e leLee peveeye ceewmece Keeve
DeOÙeehekeâ }gnsmej keâes ØeosMe mebÙegòeâ meefÛeke yeveeÙee ieÙee nw~ lewÙÙeye ngmewve Skece ceewmece
Keeve Éeje ØeosMe DeOÙe#e peveeye Deleerkeâ Denceo peer keâe DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee nw~Fmekesâ
De}ekee [erie efpe}s kesâ jkeâcee kesâ efpe}eOÙe#e peveeye DeKelej De}er efyejej Skece mecemle
efpe}e keâeÙe&keâeefjCeer Éeje oesveesB meeefLeÙeeW keâes yeOeeF& Deewj cegyeejkeâyeeo hesMe keâer ieF& nw~
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yeskeer kesâ FbleÌkeâe} kesâ efove cenceto meenye keâer GceÇ efmeÌHe&â heQleeef}me
yejme Leer~ leeefÌpeÙele kesâ ef}S Deeves kee}s nj MeKeÌdme ves Skeâ ner ceMekeje
efoÙee~

cenceto YeeF&, DeYeer legcnejer GceÇ ner keäÙee nw? otmejer Meeoer keâj
}es~

kees nj yeej cegmkegâje osles, efheâj Deheves yeejn mee}e yesšs Decceej kesâ
mej hej neLe jKe keâj keânles, "Deu}en ves cegPes Fmekeâer metjle ceW cesjer
yeskeer keâer DeeKeefÌjer Deceevele os oer nw~ Deye cesjer yeeÌkeâer efÌpeboieer Fmeer
Deceevele keâer efnÌHeâeÌpele nw~

Fmekesâ yeeo GvneWves keeÌkeâF& Deheveer efÌpeboieer yesšs kesâ veece keâj oer~
keâejesyeej yeÌ{lee ieÙee, ceiej Fvekeâer ogefveÙee efmeceš keâj efmeÌHe&â Skeâ
}Ì[kesâ keâer cegmkegâjenš jn ieF&~ Deheveer KeÌdkeeefnMeW, Deheveer levneFÙeeb,
Deheveer jeleW... meye GvneWves KeÌeceesMeer mes oÌHeâve keâj oeR~

keÌkeäle ves he}še KeeÙee~
Decceej pekeeve ngDee, Dee}e lee}erce neefme} keâer, Deewj Skeâ efove

yeehe ves meeje keâejesyeej Gmekesâ nkee}s keâj efoÙee~
Deye legce mebYee}es~ ceQ Lekeâ ieÙee ntB~
}sefkeâve Lekeâve efpemce keâer veneR Leer... efjMles keâer Leer, efpemes kees KeÌgo

Deheves neLeeW Deeefnmlee Deeefnmlee heerÚs nše jns Les~

efheâj Decceej keâer Meeoer nes ieF&~
Iej ceW veF& nbmeer DeeF&, veS heo&s }ies, ÌHeâveer&Ûej yeo}e, yele&ve yeo}s,

nòee efkeâ yeekejÛeer KeÌeves keâer lejleerye Yeer yeo} ieF&~
Deewj cenceto meenye?
kees Yeer yeo} ieS~
Deye kees keâYeer oÌHeälej ceW yew"s jnles, keâYeer efkeâmeer hegjeves oesmle keâer

ogkeâeve hej ÛeeÙe heerles, Deewj Meece {}s efmeÌHe&â meesves kesâ ef}S Iej }ewšles~
Deheves ner Iej ceW kees Ssmes Ûe}les pewmes efkeâmeer Deewj kesâ cekeâeve ceW cesnceeve
neW~

Skeâ oeshenj meye Skeâ ner omlejKeÌdkeeve hej yew"s Les~
cenceto meenye ves jesšer keâe DeeKeefÌjer efvekee}e leesÌ[les ngS vejceer mes

keâne,
yesše... Deiej Ìpeje mee oner nes lees os oes~
yeekejÛeer KeÌeves mes yent keâer DeekeeÌpe DeeF&,
Deepe Iej ceW oner veneR nw, Deyee peer~
DeÛÚe... GvneWves heeveer keâe Ietbš ef}Ùee Deewj KeÌeceesMeer mes G" ieS~
efkeâmeer ves Fvekesâ Ûesnjs hej veÌpej veneR [e}er~
kees nmye-S-ceecet} keekeâ kesâ ef}S efvekeâ} ieS~
Fvekesâ peeles ner yent ves efÌHeâÇpe Kees}e, "b[er oner keâer hÙee}er efvekeâe}er

Deewj Deccees kesâ meeceves jKe oer~
ieceer& yengle nw, oner kesâ yeÌiewj legcneje Keevee cegkeâcce} veneR neslee~
Decceej ves hÙee}er keâer lejÌHeâ osKee~
efheâj ojkeeÌpes keâer lejÌHeâ, peneb mes DeYeer DeYeer Gmekesâ yeehe keâer

Deeefnmlee Deeefnmlee otj nesleer Ûehhe}eW keâer DeekeeÌpe iegce ngF& Leer~
Gmeves Skeâ }cns keâes yeskeer keâer DeebKeeW ceW osKee~
efheâj KeÌeceesMeer mes oner Kee ef}Ùee~
Gmeves keâesF& PeieÌ[e veneR efkeâÙee~
keâesF& vemeernle veneR keâer~
efmeÌHe&â Gme efove kesâ yeeo Gmekesâ Deboj kegâÚ ncesMee kesâ ef}S

KeÌeceesMe nes ieÙee~
Ûebo jesÌpe iegÌpejs~
Skeâ megyen Gmeves keeef}o mes keâne,
Deyee, Deepe ome yepes lewÙeej jefnSiee~ nceW keâÛenjer peevee nw~"
keäÙeeW?
Deehe keâer Meeoer nw~
cenceto meenye kesâ neLe mes DeKeÌyeej efheâme} ieÙee~
heeie} nes ieS nes? Fme GceÇ ceW? cegPes efkeâmeer Meeoer keâer Ìpe™jle

veneR~ ceQves lees meejer efÌpeboieer legcnejs ef}S iegÌpeejer nw~
Decceej ves hen}er yeej yeehe keâer DeebKeeW ceW kewmes osKee pewmes Skeâ ceo&

otmejs ceo& keâer Ìkegâyee&veer keâes henÛeevelee nw~
Deyee... ceQ Deheves ef}S ceeb veneR }e jne, ve Deheveer yeskeer kesâ ef}S

meeme~
kees ®keâe, efheâj Oeerjs mes yees}e,
ceQ efmeÌHe&â Deehe kesâ ef}S Skeâ hÙee}er oner keâe yeboesyemle keâj jne

ntB~
keâcejs ceW Ssmeer KeÌeceesMeer Glejer efkeâ oerkeej hej }ieer IeÌ[er keâer efškeâ

efškeâ Yeer MeefceËoe cenmetme nesves }ieer~
Decceej ves pesye mes Iej keâer Ûeeyeer efvekeâe}er Deewj cesÌpe hej jKe oer~
Deepe Meece ceQ Deewj cesjer yeskeer efkeâjeS kesâ Skeâ Úesšs mes ÌHeä}wš ceW

cegbleefÌkeâ} nes peeSbies~ keâ} mes ceQ Deehe kesâ oÌHeälej ceW efmeÌHe&â Skeâ
ceg}eefÌpece keâer nwefmeÙele mes DeeTbiee, leveKeÌdkeen }tbiee... leeefkeâ efpeme Iej
keâer nj ÛeerÌpe Deehe ves nceW os oer, keneb jnves kee}eW keâes Skeâ hÙee}er
oner keâer Ìkeâercele mecePe Dee peeS~

yeekejÛeer KeÌeves ceW KeÌ[er yent kesâ neLe mes MeerMes keâe efie}eme Útš
keâj ÌHeâMe& hej efyeKej ieÙee~

štšves keâer DeekeeÌpe ceecet}er Leer, ceiej Gmekesâ Deboj yejmeeW mes peceer
ngF& KeÌgoÌieÌpeer& ceW Skeâ ojej heÌ[ Ûegkeâer Leer~

kees }jÌpeles ÌkeâoceeW mes yeenj DeeF&~ Gmekeâer veÌpejW Pegkeâer ngF& LeeR~
efÌHeâÇpe mes oner keâer kener hÙee}er efvekeâe}er, efpemes Ûebo }cns hen}s Gmeves
efmeÌHe&â Deheves Meewnj kesâ ef}S cenÌHeâtÌpe jKee Lee, Deewj KeÌeceesMeer mes
cenceto meenye kesâ meeceves jKe oer~

efheâj Fvekesâ ÌkeâoceeW ceW yew" ieF&~
Deyee peer... cegPes ceeÌHeâ keâj oerefpeS~ Deepe mecePe DeeF& nw efkeâ ceQves

Deehe mes oner veneR, Deehe keâe nÌkeâ Úervee Lee~
cenceto meenye ves keâebheles neLeeW mes Gmekesâ mej hej neLe jKee, ceiej

Fvekeâer DeebKeeW ceW Ssmeer veceer Leer pees efmeÌHe&â yegÌ{ehes keâer levneF& peeveleer
nw~

GvneWves Oeerjs mes keâne,
yesšer... YetKe jesšer ve efce}ves mes veneR }ieleer... YetKe Gme efove

}ieleer nw peye Deheves ner Iej ceW Fbmeeve keâes Ùes Snmeeme efo}eÙee peeS
efkeâ kees FÌpeeÌHeâer nw~

Decceej ves Deeies yeÌ{ keâj yeehe kesâ neLe Leece ef}S~
Gme jesÌpe ve keâesF& Deoe}le ieÙee, ve keâesF& efvekeâen ngDee, ve keâesF&

Iej efyeKeje~
efmeÌHe&â Skeâ omlejKeÌdkeeve hej yew"s leerve }esieeW ves hen}er yeej Skeâ

otmejs keâes osKevee meerKe ef}Ùee~
Deewj Gme efove kesâ yeeo Gme Iej ceW oner keâYeer KeÌlce veneR ngF&~
efjMles jesšer mes veneR efveYeles, FÌpedÌpele mes efveYeles nQ; Deewj efpeme Iej

ceW yegÌpegie& keâer FÌpedÌpele keâce nes peeS, keneb vesceleW Ûeens efpeleveer Yeer neW,
yejkeâle KeÌeceesMeer mes ojkeeÌpee ÚesÌ[ peeleer nw~

®keâ peeSb... Skeâ }cne Ìpe™j oW!
Deiej Deehe Ùeneb lekeâ heÌ{ Ûegkesâ nQ lees ÙeÌkeâerveve Deehe kesâ efo} ceW

oerve keâer cegnyyele Deewj cegme}ceeveeW keâer KeÌwjKeÌdkeener ceewpeto nw Deye Skeâ
Úesšer meer ojKeÌdkeemle nw... Fme hewÌieece keâes efmeÌHe&â heÌ{ keâj cele iegÌpej
peeSb~ Fmes Deheves leceece oesmleeW, efjMlesoejeW Deewj nj WhatsApped «eghe ceW DeYeer
MesÙej keâj oW keäÙee cee}tce Deehe kesâ Skeâ MesÙej keâer kepen mes efkeâmeer
keâer veceeÌpe Meg™ nes peeS, keâesF& iegveen ÚesÌ[ os, Ùee keâesF& Deu}en keâer
lejÌHeâ }ewš DeeS~Ùeeo jKeW! Skeâ MesÙej efmeÌHe&â Ûebo meskeâb[ }slee nw,
ceiej Deiej Fmemes efkeâmeer keâer efÌpeboieer yeo} ieF& lees Fmekeâe mekeeye Deehe
keâes Yeer efce}lee jnsiee, Fve Mee Deu}en Deu}en kesâ ef}S DeYeer MesÙej
keâjW, MeeÙeo Ùener Dece} Deehe kesâ ef}S meoÌkeâe-S-peeefjÙee Deewj
DeeKeefÌjle ceW vepeele keâe ÌpeefjÙee yeve peeS~     -meesnjeye Keeve

Deheves ner Iej ceW Depeveyeer
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DeKeyeej keâewce keâer DeeJeepe yeve hetjs cegukeâ kesâ cesJeeW keâes peesÌ[ves SJeb
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efvecveefueefKele yeQkeâ kesâ Keeles ceW pecee keâjekeâj keâewce keâer DeeJeepe keâes
cepeyetleer oW~
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cegefmueceeW hej nes jns DelÙeeÛeejeW Deewj veeFbmeeHeâer hej ceerefšbie mecheVe
veF& efouueer~ keâe@efmššŸegMeve keä}ye Dee@heâ Fbef[Ùee,

efou}er ces DeeF&ScemeerDeej Deewj SheermeerDeej lebÌpeerce
Éeje osMe kesâ De}ie De}ie jepÙeeW ces meesÛeer mecePeer
jCeveerefle kesâ lenle cegme}ceeveeW keâes efveMeevee yeveeÙee
pee jne, efpemeces GòejØeosMe, GòejeKeb[, ceOÙeØeosMe,
Demece, nefjÙeeCee, jepemLeeve, ceneje<š^, efyenej,
Deewj Yeer yengle meer peien nw peneB hej }ieeleej
cegme}ceeveeW keâes, ceefmpeo, ceojmees, KeevekeâeDees,
ojieeneW keâes efveMeevee yeveeÙee pee jne nw, cegme}ceeve
keâes peien peien ceeje pee jne nw, Fvner meye cegöeW
keâes }skeâj Skeâ ceerefšbie jKeer ieF& Leer~

 ceerefšbie hej ceewpeto megØeerce keâesš& kesâ keefj…
DeefOekeòeâe hetke& efkeosMe ceb$eer Yeejle mejkeâej me}ceeve
KegMeer&o meenye, hetke& jepÙemeYee meebmeo Deoerye efmeöerkeâer
meenye, SheermeerDeej kesâ je<š^erÙe meefÛeke veoerce Keeve
meenye, je<š^erÙe G}scee keâe@efvme} kesâ meoj Deeefcej

mes meebmeo Deeiee ®ngu}en meenye, meebmeo yenve
FÌkeâje nmeve, meebmeo Fcejeve cemeto meenye, meebmeo
YeeF& efÌpeÙee Gj jnceeve yeke&â meenye, meebmeo ceesefnyegu}en
veokeer meenye, megØeerce keâesš& keefj… DeefOekeòeâe ÌHegâpew}
DeÙÙetyeer meenye, Yeeshee} mes efkeOeeÙekeâ Deeefjheâ cemeto
meenye, meceepekeeoer ceneje<š^ kesâ DeOÙe#e Deyet
neefmece DeeÌpeceer meenye,  hetke& meebmeo kegâbkej oeefveMe
De}er meenye meefnle Deewj Yeer keâF& cegefm}ce meebmeoes
ves Deewj keâF& yeÌ[er lebpeercees kesâ Dence efÌpeccesoejes ves
efMejkeâle keâer~ 5 Iebšs cegme}me} Ûe}er Fme ceerefšbie
ces ceguÌkeâ Yej ces cegme}ceevees kesâ meeLe nes jner vee-
Fbmeeheâer, Ìpeguce Deewj DeefOekeâejeW kesâ nveve hej iebYeerjlee
mes meYeer ves yeele jKeer Deewj leÙe efkeâÙee ieÙee efkeâ
peuo Skeâ keâcesšer yeveeF& peeÙesieer pees mebpeeroieer kesâ
meeLe cegukeâ ces cegme}ceevees hej nes jns Ìpegucees kesâ
efKe}eheâ keâoce G"eÙesieer~

jMeeroer meenye, hetke& cegKÙeceb$eer peccet keâMceerj heâe®Ke
Deyogu}en meenye, hetke& cegKÙeceb$eer peccet keâMceerj
cenyetyee cegÌHeäleer, hetke& Ûeerheâ peefmšme efyenej cegncceo

FÌkeâyee} meenye, hetke& je<š̂erÙe ceefn}e DeeÙeesie meomÙee
he©eßeer [e@. mewÙeoe mewÙeosve nceero meeefnyee, hetke&
cegKÙemeefÛeke GòejØeosMe Deveerme Debmeejer meenye, keâMceerj

pevemeskee kesâ Øeefle meceefhe&le Fveeceg} nmeve efpe}e
keâeb«esme keâcesšer, [erie kesâ cenemeefÛeke efveÙegòeâ
[erie~ peveefnle kesâ cegöeW hej efvejblej

mebIe<e&jle meceepemeskeer Skeb keâeb«esme kesâ meef›eâÙe
keâeÙe&keâlee& ßeer Fveeceg} nmeve keâes efpe}e
keâeb«esme keâcesšer, [erie keâe efpe}e cenemeefÛeke
efveÙegòeâ efkeâS peeves hej #es$e kesâ meeceeefpekeâ,
jepeveereflekeâ Skeb Øeyegæ keie& ceW
n<e& keâe keeleekejCe nw~ Gvekeâer
efveÙegefòeâ keâes mebie"ve Éeje
pevemeskee, mebIe<e&Meer}lee Skeb
meceefhe&le keâeÙe&Mew}er keâe mecceeve
ceevee pee jne nw~

ßeer Fveeceg} nmeve ves
Dehevee r Øeejbe fYekeâ efMe#ee
jepekeâerÙe GÛÛe ceeOÙeefcekeâ
efkeÅee}Ùe keâeceeb ke GÛÛe efMe#ee
osMe kesâ Øeefleef…le mebmLeeveeW peeefceÙee efceef}Ùee
Fm}eefceÙee, veF& efou}er leLee šeše
meeceeefpekeâ efke%eeve mebmLeeve (TISS),
cegbyeF& mes Øeehle keâer nw~ GvnW Skeâ oMekeâ
mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ efkeefYeVe iewj-
mejkeâejer mebie"veeW (NGOs) kesâ meeLe keâeÙe&
keâjves keâe DevegYeke nw~ efMe#ee, mkeemLÙe,
ceevekeeefOekeâej Skeb meeceeefpekeâ vÙeeÙe Gvekesâ
ØecegKe keâeÙe&#es$e jns nQ~

ßeer Fveeceg} nmeve }byes meceÙe mes

Deecepeve keâer cet}Yetle mecemÙeeDeeW-efyepe}er,
heeveer, meÌ[keâ, efMe#ee leLee DevÙe peveefnle
mes pegÌ[s cegöeW-keâes ØeMeemeve Skeb mebyebefOele
efkeYeeieeW kesâ mece#e ØeYeekeer {bie mes G"eles
jns nQ~ efkeâmeeveeW kesâ efnleeW keâer j#ee kesâ

ef}S GvneWves efkeâmeeve ›eâsef[š
keâe[& (KCCed) mes mebyebefOele
DeefveÙeefceleleeDeeW Skeb yeQefkeâbie
OeesKeeOeÌ[er kesâ ceece}eW keâes
ØecegKelee mes G"eÙee, efpemekesâ
heefjCeecemke™he Deveskeâ efkeâmeeveeW
keâes Gvekeâer jeefMe keeheme efo}eves
ceW cenlkehetCe& meheâ}lee efce}er~
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(RTIed), ke=æekemLee heWMeve leLee DevÙe
pevekeâuÙeeCekeâejer ÙeespeveeDeeW ceW nesves kee}er
DeefveÙeefceleleeDeeW Skeb YeÇ<šeÛeej kesâ ceece}eW
keâes Gpeeiej keâjves kesâ ef}S Yeer efvejblej
keâeÙe& efkeâÙee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, efkeefYeVe
keâejCeeW mes ie}le lejerkesâ mes y}e@keâ DeLekee
ØeâerÌpe efkeâS ieS yeQkeâ KeeleeW keâes hegveŠ
mebÛeeef}le keâjeves ceW pe™jlecebo }esieeW keâer
meneÙelee keâer nw~

ßeer Fveeceg} nmeve ves cevejsiee,

ØeOeeveceb$eer Gppke}e Ùeespevee, ØeOeeveceb$eer
Deekeeme Ùeespevee meefnle efkeefYeVe mejkeâejer
keâuÙeeCekeâejer ÙeespeveeDeeW keâe }eYe
keemleefkekeâ hee$e Skeb pe™jlecebo kÙeefòeâÙeeW
lekeâ hengBÛeeves kesâ ef}S }ieeleej ØeÙeeme
efkeâS nQ~ Gvekeâer keâeÙe&Mew}er meowke peveefnle,
heejoefMe&lee Skeb meeceeefpekeâ GòejoeefÙelke
hej DeeOeeefjle jner nw~

keâeb«esme vesle=lke Éeje GvnW efpe}e
cenemeefÛeke pewmeer cenlkehetCe& mebie"veelcekeâ
efpeccesoejer meeQhes peeves keâes Gvekeâer pevemeskee
kesâ Øeefle efve…e, mebIe<e&Meer} kÙeefòeâlke Skeb
mebie"ve kesâ Øeefle mecehe&Ce keâe mecceeve
ceevee pee jne nw~ efkeÕeeme kÙeòeâ efkeâÙee
ieÙee nw efkeâ kes Yeefke<Ùe ceW Yeer iejeryeeW,
efkeâmeeveeW, cepeotjeW, ÙegkeeDeeW leLee meceepe
kesâ kebefÛele Skeb keâcepeesj keieeX keâer DeekeeÌpe
keâes Deewj DeefOekeâ cepeyetleer kesâ meeLe G"eles
ngS mebie"ve Deewj peveefnle oesveeW keâes veF&
efoMee Skeb Meefòeâ Øeoeve keâjWies~

Gvekeâer efveÙegefòeâ hej #es$e kesâ Deveskeâ
meeceeefpekeâ, jepeveereflekeâ Skeb Øeyegæ veeieefjkeâeW
ves ØemeVelee kÙeòeâ keâjles ngS GvnW neefo&keâ
yeOeeF& Skeb meheâ}, peveesvcegKeer keâeÙe&keâe}
kesâ ef}S MegYekeâeceveeSB Øesef<ele keâer nQ~

[erie/heneÌ[er~ jepemLeeve mejkeâej
kesâ hebÛeeÙeleer jepe ceb$eer ßeer ceove efo}ekej
Éeje «eece hebÛeeÙeleeW ceW efveÙeefcele meeheâ-
meheâeF& megefveefMÛele keâjves leLee }ehejkeener
yejleves kee}s DeefOekeâeefjÙeeW kesâ efke®æ meKle
keâej&keeF& keâer }ieeleej Ûesleekeveer efoS peeves
kesâ yeekepeto hebÛeeÙele meefceefle heneÌ[er keâer
«eece hebÛeeÙele Kes[}erceVee kesâ «eece peesOehegj
ceW meheâeF& kÙekemLee hetjer lejn Ghesef#ele
efoKeeF& os jner nw~

ieebke kesâ ØecegKe jemleeW Skeb meeke&peefvekeâ
mLeeveeW hej heâw}er ieboieer kesâ keâejCe «eeceerCeeW
keâes Deekeeieceve ceW Yeejer hejsMeeveer keâe
meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~ mLeeveerÙe
}esieeW keâe Deejeshe nw efkeâ keâF& yeej hebÛeeÙele
ØeMeemeve Skeb «eece efkekeâeme DeefOekeâejer
keâes ceewefKekeâ Skeb ef}efKele ™he mes Dekeiele
keâjeves kesâ yeekepeto Deye lekeâ keâesF& ØeYeekeer

keâej&keeF& veneR keâer ieF& nw~
«eeceerCeeW keâe keânvee nw efkeâ yejmeele

kesâ ceewmece ceW efmLeefle Deewj Yeer iebYeerj nes
ieF& nw~ jemleeW hej pecee ieboieer Deewj
pe}Yejeke kesâ keâejCe meb›eâceCe Skeb meb›eâecekeâ
yeerceeefjÙeeW keâe Keleje yeÌ{ ieÙee nw, keneR
yeÛÛeeW, yegpegieeX Deewj ceefn}eDeeW keâes owefvekeâ
Deekeeieceve ceW efkeMes<e keâef"veeFÙeeW keâe
meecevee keâjvee heÌ[ jne nw~

«eeceerCeeW ves efpe}e ØeMeemeve Skeb hebÛeeÙeleer
jepe efkeYeeie mes ceebie keâer nw efkeâ «eece
peesOehegj ceW lelkeâe} efkeMes<e meheâeF& DeefYeÙeeve
Ûe}ekeâj jemleeW keâes meeheâ keâjeÙee peeS
leLee meheâeF& kÙekemLee ceW }ehejkeener yejleves
kee}s mebyebefOele DeefOekeâeefjÙeeW Skeb keâce&ÛeeefjÙeeW
kesâ efke®æ efveÙeceevegmeej DeekeMÙekeâ keâej&keeF&
keâer peeS, leeefkeâ «eeceerCeeW keâes cet}Yetle
megefkeOeeSb Ghe}yOe nes mekesâb~

Ùes DeefÛe&lee meejbieer
nQ pees hetke& IAS Deewj
YegkevesÕej mes Yeepehee keâer
mee bmeo Dehejee fpelee
meejbieer keâer yesšer nQ~

keâ} peye OeceXõ
ØeOeeve ves Deheves efMe#ee
ceb$eer kesâ heo mes Fmleerheâe
efoÙee lees DeefÛe&lee meejbieer
ve s Gen& Q keâe s
meheesš& efkeâÙee Deewj Deheves Fbmše«eece DekeâeGbš hej OeceXõ ØeOeeve kesâ Fmleerheâs hej
mesef}yeÇsš keâjles ngS Skeâ mšesjer }iee oer~

kegâÚ osj yeeo Ùes heesmš keeÙej} nes ieF& lees, Gvehej mšesjer ef[}erš keâjves keâe
oyeeke yeveeÙee peeves }iee Lee keäÙeeWefkeâ Gvekeâer ceeb Dehejeefpelee meejbieer OeceXõ ØeOeeve
keâes Keg}e meceLe&ve keâj jner LeeR~

Gmekesâ kegâÚ osj yeeo DeefÛe&lee ves Skeâ mšesjer Deewj }ieeF& Deewj OeceXõ ØeOeeve
kesâ PA keâes šejiesš keâjles ngS keâne efkeâ cegPes helee Lee ceeb keâes cewmespe keâjesies, }sefkeâve
ceQ mšesjer ef[}erš veneR keâ™bieer~ Deewj }esie Deewj DebOe Yeòeâ Ùeneb meesÛe jns nQ efkeâ
efmehe&â efkehe#e ner OeceXõ ØeOeeve keâe Fmleerheâe ceebie jne

hebÛeeÙeleer jepe ceb$eer keâer Ûesleekeveer kesâ yeekepeto «eece peesOehegj
ceW meheâeF& kÙekemLee yeone}, «eeceerCeeW keâe Deekeeieceve ØeYeeefkele


