
 Je<e& 33  Debkeâ 6 (heesefmšbie efoveebkeâ 5)                         Fvoewj,  1 petve 2026                he=‰ 8  Jeeef<e&keâ menÙeesie 35/-®.

metš mhesMeefuemš

HesâDej [erue

šsueme&
yuespej keâesš, meHeâejer

SJeb hesvš-Meš&

12, megYee<e ceeie&, Fvoewj
Heâesve 2541474

ØeesØee. DeMejHeâ Keeve cesJe

efmeæejcewÙee ves meerSce heo mes efoÙee Fmleerheâe

Dee}ekeâceeve ves pees keâne kees efkeâÙee
efmeæejcewÙee ves keâvee&škeâ kesâ cegKÙeceb$eer

heo mes Fmleerheâe os efoÙee, efpememes keâeb«esme
ceW keâF& efoveeW mes Ûe} jner KeeRÛeleeve keâe
Deble nes ieÙee~ efmeæejcewÙee ves keâne efkeâ
keâeb«esme ves GvnW heo ÚesÌ[ves kesâ ef}S keâne
nw leeefkeâ Gvekesâ Ghe cegKÙeceb$eer [erkesâ
efMekekegâceej keâes cegKÙeceb$eer heo hej heoesVele
efkeâÙee pee mekesâ~ Ùen Iešvee›eâce efmeæejcewÙee
Éeje keâwefyevesš menÙeesefieÙeeW kesâ meeLe veeMles
hej ngF& yew"keâ kesâ kegâÚ ner IebšeW yeeo
meeceves DeeÙee nw, efpemeceW efMekekegâceej Yeer
GheefmLele Les, Deewj efpemeceW GvneWves Deheves
heo mes Fmleerheâe osves keâe efveCe&Ùe ef}Ùee
Lee~

keâvee&škeâ kesâ cegKÙeceb$eer efmeæejcewÙee

ves keâvee&škeâ kesâ jepÙehee} kesâ efkeMes<e
meefÛeke ØeYeg Mebkeâj keâes Dehevee Fmleerheâe
meeQhe efoÙee nw~ jepÙehee} LeekejÛebo
ien}esle, pees jepÙe mes yeenj nQ, Deepe
jele }ewš jns nQ~ efmeæejcewÙee ves he$ekeâejeW
mes keâne efkeâ cegPes efkeÕeeme nw efkeâ jepÙehee}
kesâ keeheme Deeves hej kes cesje Fmleerheâe
mkeerkeâej keâj }Wies~ GvneWves keâne efkeâ
ceQves Deepe Dehevee Fmleerheâe meeQhe efoÙee
nw, Fmemes hen}s neF& keâceeb[ ves cegPes
Fmleerheâe osves kesâ ef}S keâne Lee~ cegPes
hetje efkeÕeeme nw efkeâ jepÙehee} kesâ Deeves
hej kes Fmes mkeerkeâej keâj }Wies, keäÙeeWefkeâ
mebefkeOeeve kesâ Devegmeej Ssmee keâjvee
DeekeMÙekeâ nw~

GvneWves Deeies keâne efkeâ nceejs heeme
hetCe& yengcele nw~ Fmeef}S, cegKÙeceb$eer keâes
mejkeâej yeveeves keâer Devegceefle osvee mebkewOeeefvekeâ

™he mes GefÛele nw~ ceQ meesefveÙee ieebOeer,
jeng} ieebOeer Deewj ceefu}keâepe&gve Kejies keâe
neefo&keâ DeeYeej kÙeòeâ keâjvee Ûeenlee ntb,
efpevneWves cegPes Ùen Dekemej Øeoeve efkeâÙee~
efmeæejcewÙee ves keâne efkeâ keâvee&škeâ kesâ

ef}S mebkewOeeefvekeâ lejerkeâeW mes veS cegKÙeceb$eer
keâe Ûegveeke keâjvee nesiee~ GvneWves he$ekeâejeW
mes keâne efkeâ cesje ceevevee nw efkeâ mebefkeOeeve
nceeje Oece& nw Deewj celeoelee nceejs
oskelee Deewj Yeòeâ nQ~ cegPes oes yeej
cegKÙeceb$eer yeveves Deewj oes yeej efkehe#e
keâe veslee yeveves keâe ceewkeâe efce}e~

jepÙehee} Éeje Fmleerheâs keâes mkeerkeâej
keâjves Ùee ve keâjves kesâ mekee} hej
efvekele&ceeve cegKÙeceb$eer ves keâne efkeâ

jepÙehee} keâer Yeer kegâÚ mebkewOeeefvekeâ
efpeccesoeefjÙeeb nesleer nQ efpevekeâe GvnW hee}ve
keâjvee ÛeeefnS~ keâeb«esme veslee ves keâne efkeâ
ceQ Skeâ ieeBke mes DeeÙee ntB~ ceQves keâYeer veneR
meesÛee Lee efkeâ ceQ efkeOeeÙekeâ, ceb$eer Ùee

cegKÙeceb$eer yevetBiee~ jepeveerefle ceW cesje ØekesMe
mebÙeesiekeMe ngDee~ cesjs ceelee-efhelee Ùee cesjs
heefjkeej keâe keâesF& Yeer meomÙe jepeveerefle mes
pegÌ[e ngDee nw~ efmeæejcewÙee ves Deeies keâne
efkeâ ceQ yegæ, Debyes[keâj Deewj yemekee kesâ
DeeoMeeX ceW efkeÕeeme jKelee ntB~ ceQ mebefkeOeeve
ceW efkeÕeeme jKelee ntB~ cesje ceevevee nw efkeâ
meYeer peeefle, Oece& Deewj mecegoeÙeeW keâes Skeâ
meeLe jnvee ÛeeefnS~ cesje Ùen Yeer ceevevee
nw efkeâ Oeve keâe meceeve efkelejCe nesvee
ÛeeefnS~ Fmeeref}S yegæ, yemekee, ieebOeer
Deewj Debyes[keâj keâer efMe#eeSB cesjer jepeveerefle
keâer peÌ[ jner nQ... cesje ceevevee nw efkeâ Skeâ
meceleekeeoer meceepe nesvee ÛeeefnS Deewj meYeer
keâes meceeve DeefOekeâej efce}ves ÛeeefnS~

pe} mebj#eCe keâes yeveeÙes peve
Deeboes}ve : cegKÙeceb$eer [e@. Ùeeoke

Yeeshee} : cegKÙeceb$eer [e@. ceesnve Ùeeoke
ves Fboewj efpe}s ceW pe} iebiee mebkeOe&ve
DeefYeÙeeve kesâ Debleie&le ØeeÛeerve DeefnuÙee
kegâb[ kesâ peerCee&sæej keâeÙe& keâe efvejer#eCe
efkeâÙee~ Fme Dekemej hej GvneWves efkeefOe-
efkeOeeve mes hetpee-DeÛe&vee Yeer keâer~

cegKÙeceb$eer [e@. Ùeeoke ves «eeceerCeeW keâes
mebyeesefOele keâjles ngS meYeer mes pe} mebj#eCe
keâes peve Deeboes}ve yeveeves keâe Dee£eve
efkeâÙee~ GvneWves keâne efkeâ pe} kesâke}
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve veneR, yeefukeâ peerkeve
keâe DeeOeej nw~ pe} yeÛee keâj Yeekeer
heerefÌ{ÙeeW kesâ Yeefke<Ùe keâes megjef#ele efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

cegKÙeceb$eer [e@. Ùeeoke ves meble keâyeerjoeme
Skeb meble jnerce kesâ oesneW keâe Gu}sKe
keâjles ngS pe} keâer cenòee keâes mej} Skeb
ØesjCeeoeÙeer {bie mes mecePeeÙee~ GvneWves
keâne efkeâ YeejleerÙe mebmke=âefle ceW pe} keâes

peerkeve, mebkesovee Deewj mece=efæ keâe Øeleerkeâ
ceevee ieÙee nw~ GvneWves «eeceerCeeW mes ke<ee&
pe} mebj#eCe, lee}eyeeW Deewj kegâb[eW kesâ
mebj#eCe leLee pe} kesâ efkekeskeâhetCe& GheÙeesie
keâe Dee«en efkeâÙee~ GvneWves keâne efkeâ
jepÙe Meemeve pe} mebj#eCe kesâ ef}S
efvejblej keâeÙe& keâj jner nw Deewj pe} iebiee
mebkeOe&ve DeefYeÙeeve mes heejbheefjkeâ pe} œeesleeW
kesâ hegvepeer&keve keâe kÙeehekeâ DeefYeÙeeve Ûe}eÙee
pee jne nw~ cegKÙeceb$eer [e@. Ùeeoke ves keâne
efkeâ pevemenYeeefielee mes ner pe} mebj#eCe
kesâ ØeÙeeme meheâ} neWies Deewj Deeves kee}s
meceÙe ceW ØeosMe pe} mece=efæ keâer efoMee
ceW veF& henÛeeve yeveeSiee~ efvejer#eCe kesâ
oewjeve pe} mebmeeOeve ceb$eer ßeer leg}meerjece
efme}ekeš, meebmeo ßeer Mebkeâj }e}keeveer,
efkeOeeÙekeâ ßeer iees}t Megkeä}e, ßeer ieewjke
jCeefokes, ßeer ßekeCe efmebn ÛeekeÌ[e meefnle
DevÙe peveØeefleefveefOe GheefmLele Les~

cecelee keâer šerScemeer ceW yeÌ[er yeieekele! keâekeâes}er Iees<e
kesâ 24 Iebšs yeeo Meebleveg mesve ves Yeer ÚesÌ[e heešer& heo

le=Cecet} keâeb«esme (šerScemeer) kesâ veslee
Deewj hetke& jepÙemeYee meebmeo [e@. Meebleveg
mesve ves heešer& kesâ je<š^erÙe Øekeòeâe heo mes
Fmleerheâe os efoÙee~ Ùen Iešvee›eâce cecelee
yevepeer& kesâ vesle=lke kee}er heešer& keâer keâekeâes}er
omleeroej Iees<e Éeje Deheves meYeer heoeW mes
Fmleerheâe osves kesâ Skeâ efove yeeo meeceves
DeeÙee nw~ 2024 kesâ Deejpeer keâj
ye}elkeâej-nlÙee ceece}s Deewj YeÇ<šeÛeej
keâe nkee}e osles ngS, Meebleveg mesve ves
heešer& DeOÙe#e cecelee yevepeer& keâes
mebyeesefOele Deheves Fmleerheâs ceW keâne
efkeâ kes Deye Deveweflekeâ ke=âlÙeeW hej
heešer& kesâ je<š^erÙe Øekeòeâe kesâ ™he ceW
meceLe&ve osves kesâ ef}S lewÙeej veneR nQ~
SSveDeeF& meceeÛeej SpeWmeer Éeje meePee
efkeâS ieS Fmleerheâs ceW Ùen keâne ieÙee
keâF& cegefMkeâ} oewj ceW ceQ De}ie-De}ie
efkeÛeejeW mes mencele veneR Lee, efheâj Yeer ceQves
keâF& efkekeeoemheo cegöeW hej ceeref[Ùee ceW
heešer& kesâ ef}S Keg}keâj Deekeepe G"eF&,
efpemekesâ ef}S Deece pevelee ves Dekeämej cesjer
ØeMebmee keâer nw~ }sefkeâve ceewpetoe ne}ele
ceW, peye yebiee} keâer pevelee ves Deejpeer keâj
ceece}s, DeYeÙee ceece}s Deewj veewkeâjer kesâ
yeo}s efjÕeleKeesjer pewmes keâF& Deveweflekeâ
ke=âlÙeeW Deewj YeÇ<šeÛeej kesâ keâejCe nceW
vekeâej efoÙee nw, lees Deye cesje ceve efkeâmeer
Yeer lejn mes Øekeòeâe kesâ ™he ceW Gvekeâe
meceLe&ve keâjves keâes lewÙeej veneR nw~

Fmeef}S, pevelee kesâ heâwme}s keâes OÙeeve
ceW jKeles ngS, ceQ le=Cecet} keâeb«esme kesâ

DeefKe} YeejleerÙe Øekeòeâe heo mes Fmleerheâe
osvee Ûeenlee ntb~ ke=âheÙee cesje Fmleerheâe
mkeerkeâej keâjW Deewj Gmekeâe mecceeve
keâjW~ne}ebefkeâ keâF& cegefMkeâ} oewj ceW ceQ
De}ie-De}ie efkeÛeejeW mes mencele veneR
Lee, efheâj Yeer ceQves keâF& efkekeeoemheo cegöeW
hej ceeref[Ùee ceW heešer& kesâ ef}S Keg}keâj
Deekeepe G"eF&, efpemekesâ ef}S Deece pevelee
ves Dekeämej cesjer ØeMebmee keâer nw~ }sefkeâve

ceewpetoe ne}ele ceW, peye yebiee} keâer pevelee
ves Deejpeer keâj ceece}s, DeYeÙee ceece}s
Deewj veewkeâjer kesâ yeo}s efjÕeleKeesjer pewmes
keâF& Deveweflekeâ ke=âlÙeeW Deewj YeÇ<šeÛeej kesâ
keâejCe nceW vekeâej efoÙee nw, lees Deye cesje
ceve efkeâmeer Yeer lejn mes Øekeòeâe kesâ ™he
ceW Gvekeâe meceLe&ve keâjves keâes lewÙeej veneR
nw~ Fmeef}S, pevelee kesâ heâwme}s keâes
OÙeeve ceW jKeles ngS, ceQ le=Cecet} keâeb«esme
kesâ DeefKe} YeejleerÙe Øekeòeâe heo mes Fmleerheâe
osvee Ûeenlee ntb~ ke=âheÙee cesje Fmleerheâe
mkeerkeâej keâjW Deewj Gmekeâe mecceeve keâjW~
Skeâ efove hen}s, šerScemeer meebmeo keâekeâes}er
Iees<e omleeroej ves heešer& keâer ceefn}e MeeKee
kesâ ØecegKe heo mes Fmleerheâe os efoÙee Lee~

Deheves Fmleerheâs he$e ceW GvneWves keâne efkeâ
heešer& GvnW Skeâ meeLeer meebmeo kesâ ogkÙe&kenej
mes yeÛeeves ceW efkeheâ} jner, efpemekeâe GvneWves
DeØelÙe#e ™he mes yevepeer& keâer Deesj FMeeje
keâjles ngS efpe›eâ efkeâÙee Lee~ yevepeer& ves
}eskeâmeYee ceW le=Cecet} keâeb«esme kesâ cegKÙe
meÛeslekeâ kesâ heo mes Yeer GvnW nše efoÙee
Lee~ peneb Skeâ Deesj Iees<e omleeroej ves
ØecegKe mebie"veelcekeâ heoeW mes Fmleerheâe

oskeâj heešer& mes Deheveer otjer yeÌ{e }er
nw, keneR otmejer Deesj Gvekesâ menÙeesieer
keâuÙeeCe yevepeer& kesâ efKe}eheâ oeÙej
efMekeâeÙele ves mebkeâš«emle le=Cecet}
keâeb«esme kesâ Yeerlej Deebleefjkeâ GLe}-
hegLe} ceW Skeâ veÙee ceesÛee& Kees}
efoÙee nw~

hetke& cegKÙeceb$eer cecelee yevepeer& kesâ
vesle=lke kee}er šerScemeer ne} ner ceW mebheVe
ngS heefMÛece yebiee} Ûegveeke 2026 ceW
YeejleerÙe pevelee heešer& (Yeepehee) kesâ neLeeW
meòee mes yeenj nes ieF&, efpemeves Yeejer
yengcele mes peerle neefme} keâer~ Yeepehee ves
4 ceF& keâes ngF& celeieCevee ceW Meeefce}
293 meeršeW ceW mes 207 meeršW peerleeR
Deewj heâeuše efvekee&Ûeve #es$e Yeer Deheves
veece efkeâÙee, peneb 21 ceF& keâes hegvece&leoeve
ngDee Lee~ keâekeâes}er Iees<e omleeroej ves
}eskeâmeYee DeOÙe#e Deesce efyej}e mes heešer&
menÙeesieer keâuÙeeCe yevepeer& kesâ efKe}eheâ
ceefn}e efkejesOeer meesÛe Deewj yeej-yeej ceewefKekeâ
ogkÙe&kenej kesâ Deejeshe }ieeles ngS DeewheÛeeefjkeâ
efMekeâeÙele ope& keâjves keâer Devegceefle ceebieer~
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efJeMes<e

meceepe meskee Kee}er
neLe veneR nesleer, pesye
{er}er keâjveer heÌ[leer nw

Deepe kesâ oewj ceW meceepe meskee Skeâ Ssmee cegyeejkeâ keâece yeve
ieÙee nw, efpemekeâer ÛeÛee& lees nj cenefÌHeâ} ceW nesleer nw, ceiej peye
yeele Dece} keâer Deeleer nw lees }esie yeÌ[er veÌHeâemele mes Dehevee neLe
pesye mes otj jKe }sles nQ~ nj MeKeÌdme Ûeenlee nw efkeâ meceepe keâe
Fm}en nes, ÌiejeryeeW keâer ceoo nes, lee}erce keâe ÌHeâjesÌie nes, yeerceejeW
keâe F}epe nes, ceiej Ùen meye efkeâmeer Deewj kesâ hewmeeW mes nes~
Deheveer pesye hej DeebÛe DeeS, Ùen cebÌpetj veneR~

nceejs Menj ceW Skeâ meenye nQ~ meceepe meskee hej Gvekesâ KeÌglyes
Fleves Demejoej nesles nQ efkeâ megveves kee}e mecePes DeYeer G"keâj
ogefveÙee yeo} oWies~ nj pe}mes ceW kes ÌHeâjceeles nQ, ‘nceW meceepe
kesâ ef}S kegâyee&veer osveer nesieer~’ }sefkeâve pewmes ner Ûebos keâer jmeero
Gvekeâer lejÌHeâ yeÌ{eF& peeleer nw, Gvekeâe Ûesnje Ssmee nes peelee nw
pewmes efkeâmeer ves efyepe}er keâe efye} Lecee efoÙee nes~ ÌHeâewjve ÌHeâjceeles
nQ, ‘peveeye, cesjer ogDeeSB Deehekesâ meeLe nQ~’ ieesÙee ogDeeSB ner Deye
veF& keâjWmeer yeve ieF& neW~

Skeâ Ìpeceevee Lee peye }esie KeÌg}tme Deewj ceesnyyele mes meceepe
meskee keâjles Les~ keâesF& mkeât} yevekee oslee Lee, keâesF& kegâDeeB Kegokee
oslee Lee, keâesF& ÙeleerceeW keâer ceoo keâj oslee Lee~ Deepe meceepe
meskee keâer lemkeerj kegâÚ yeo}er-yeo}er veÌpej Deeleer nw~ Deye hen}s
ÌHeâesšes efKebÛeleer nw, efheâj heesmš meesMe} ceeref[Ùee hej peeleer nw Deewj
Gmekesâ yeeo ceoo kesâ yeejs ceW meesÛee peelee nw~ ome ®heÙes keâer ceoo
Deewj meew ®heÙes keâe ØeÛeej—Ùener veÙee Gmet} nw~

keâF& }esie meceepe meskee keâes Ssmeer ÛeerÌpe mecePeles nQ pewmes
Meeoer ceW efMejkeâle keâjvee~ yeme hengBefÛeS, cegmkegâjeFS, oes yeeleW
keâerefpeS Deewj keeheme Dee peeFS~ ceiej nÌkeâerÌkeâle Ùen nw efkeâ
meceepe meskee efmeÌHe&â leeef}ÙeeW Deewj leÌkeâjerjeW mes veneR Ûe}leer~ Fmekesâ
ef}S keòeâ Yeer osvee heÌ[lee nw Deewj Ìpe™jle heÌ[ves hej pesye Yeer
{er}er keâjveer heÌ[leer nw~

Skeâ yeej Skeâ mebmLee ves efveOe&ve yeÛÛeeW keâer lee}erce kesâ ef}S
Ûeboe Fkeâªe keâjves keâer cegefnce Ûe}eF&~ }esie DeeS, yeÌ[er-yeÌ[er
leÌkeâjerjW ngFË, meceepe megOeej kesâ veejs }ies~ ceiej peye Ûebos keâer
yeejer DeeF& lees kegâÚ }esie ceesyeeF} osKeves }ies, kegâÚ heeveer heerves
Ûe}s ieS Deewj kegâÚ keâes DeÛeevekeâ keâesF& yengle Ìpe™jer keâece Ùeeo
Dee ieÙee~ Ssmee }ielee Lee pewmes Ûebos keâe ef[yyee veneR, keâesF&
KeÌlejveekeâ yeerceejer Ietce jner nes efpememes meye yeÛevee Ûeenles neW~

ojDeme}, meceepe meskee Skeâ Ssmee keâej-S-KeÌwj nw efpemeceW
efmeÌHe&â peÌpedyeele veneR, ÌpeefjÙeele Yeer ÛeeefnS~ mkeât} yeveevee nes,
Demhelee} Ûe}evee nes, iejerye keâer ceoo keâjveer nes Ùee efkeâmeer
cegmeeryeleÌpeoe heefjkeej keâe meneje yevevee nes—nj peien kegâÚ ve
kegâÚ DeeefLe&keâ menÙeesie keâer Ìpe™jle heÌ[leer nw~ Kee}er neLe keâer
ogDeeSB Deheveer peien Ìkeâerceleer nQ, ceiej ogDee kesâ meeLe Deiej
ceoo keâe neLe Deewj kegâÚ ®heÙeeW keâe meneje Yeer pegÌ[ peeS lees
Gmekeâe Demej keâneR ÌpedÙeeoe neslee nw~

Deepe meceepe keâes Ssmes }esieeW keâer Ìpe™jle nw pees efmeÌHe&â
ceMekejs ve oW, yeefukeâ Deheveer nwefmeÙele kesâ cegleeefyeÌkeâ efnmmee Yeer
Deoe keâjW~ DeeKeefÌj meceepe meskee keâesF& peeot veneR efkeâ nkee ceW nes
peeS~ Fmekesâ ef}S efo} ceW oo&, veerÙele ceW KeÌg}tme Deewj pesye ceW
LeesÌ[er meer jkeeoejer Yeer ÛeeefnS~

Fmeef}S Deie}er yeej peye meceepe meskee keâer yeele nes lees efmeÌHe&â
leeef}ÙeeB yepeeves Ùee vemeernle keâjves hej FefòeâÌHeâe ve keâerefpeS~ Ùeeo
jefKeS, meceepe meskee meÛecegÛe Kee}er neLe veneR nesleer; Gmekesâ
ef}S keâYeer-keâYeer pesye Yeer {er}er keâjveer heÌ[leer nw~ Deewj MeeÙeo
Ùener ken kegâyee&veer nw pees meceepe keâes yesnlej yeveeves keâer yegefveÙeeo
jKeleer nw~

cees. DeÙÙetye Keeve cesJe
(Syeer mšerefÛebie)

nceejs peerkeve ceW Fuce (%eeve) keâer DenefceÙele Deewj vetj
'Fkeâje': jyye keâe hen}e ngkeäce Deewj Fuce keâer mejhejmleer
Fbmeeveer efÌpeboieer keâer keâeceÙeeyeer, lenÌpeerye Deewj DeKeÌ}eÌkeâ keâe

oejesceoej efmehe&â Deewj efmehe&â 'Fuce (%eeve)' hej nw~ ogefveÙee ceW Fbmeeve
keâes DeMejhegâ} ceKeÌ}tkeâele (me=ef<š ceW meyemes ßes…) yeveeÙee ieÙee nw,
Deewj Gmes Ùen cele&yee efkeâmeer oew}le Ùee efpemceeveer leeÌkeâle keâer kepen mes
veneR, yeefukeâ Fuce keâer kepen mes efce}e nw~

peye nce Fm}ece kesâ cegÌkeâöme hewÌieece Deewj Deu}en leDee}e keâer
DeeKeefÌjer efkeâleeye, ÌkegâjDeeve cepeero hej Ìieewj keâjles nQ, lees Ùen yeele hetjer
lejn meeÌHeâ nes peeleer nw efkeâ FbmeeefveÙele keâes megOeejves kesâ ef}S meyemes
hen}e MeTj keäÙee efoÙee ieÙee Lee~

Ìieej-S-efnje ceW peye Deu}en kesâ jmet} nÌpejle cegncceo (meu}u}eng
De}wefn kemeu}ce) hej hen}er kener veeefÌpe} ngF&, lees Deu}en leDee}e
ves ve lees veceeÌpe keâe ngkeäce efoÙee, ve jesÌpes keâe, Deewj ve ner efkeâmeer Deewj
Fyeeole keâe~ Deu}en leDee}e ves meyemes hen}e
}heäÌpe pees veeefÌpe} ÌHeâjceeÙee, ken Lee ''Fkeâje''
Ùeeveer 'heÌ{es!'

'Fkeâje efyemceer jefyyekeâ} }Ìpeer KeÌ}Ìkeâ,
'(heÌ{es Deheves jye kesâ veece mes efpemeves hewoe
efkeâÙee  (metjn De}-De}Ìkeâ: 1)

Ùen 'metjn De}-De}Ìkeâ' keâer Meg®Deeleer
DeeÙeleW LeeR, efpevnW 'Fkeâje metjle' kesâ veece mes
Yeer peevee peelee nw~ Fme metjn keâe veeefÌpe}
nesvee Fme yeele keâe Keg}e megyetle nw efkeâ Fm}ece
keâer yegefveÙeeo ner Fuce, leoyyegj (efÛebleve), Deewj
lee}erce hej jKeer ieF& nw~ Deu}en leDee}e ves
heÌ{ves keâe ngkeäce oskeâj Fbmeeve keâes Ìpene}le
(De%eevelee) kesâ DebOesjeW mes efvekeâe}keâj efnoeÙele Deewj MeTj kesâ Gpee}s
keâer lejÌHeâ Ûe}ves keâe jemlee efoKeeÙee~

Ùeefo jyye mes ceebievee nes, lees efmehe&â 'Fuce' ceebieW Dekeämej Fbmeeve
Deheveer ogDeeDeeW ceW ogefveÙeekeer ÛeerÌpeW, pewmes- yengle meeje cee}-Dees-oew}le,
Dee}erMeeve cekeâeve, yeÌ[er ieeefÌ[ÙeeB Deewj Meesnjle ceebielee nw~ }sefkeâve
nÌkeâerÌkeâle Ùen nw efkeâ Ùes meye ÛeerÌpeW DeejÌpeer nQ~

ÌkegâjDeeve cepeero ceW Deu}en leDee}e ves Deheves veyeer (meu}u}eng
De}wefn kemeu}ce) keâes efmehe&â Skeâ ÛeerÌpe ceW FÌpeeÌHeâs (yeÌ{esòejer) keâer ogDee
ceebieves keâer leekeâero ÌHeâjceeF& nw, Deewj ken ÛeerÌpe Fuce nw:

'jyyeer efÌpeoveer Fucee' (Ss cesjs jye, cesjs Fuce ceW FÌpeeÌHeâe ÌHeâjcee
(metjn leene: 114)
Deu}en leDee}e ves Deheves veyeer mes Ùen veneR keân}keeÙee efkeâ 'Ss

cesjs jye, cesjs cee} ceW FÌpeeÌHeâe keâj' Ùee 'cesjer Meesnjle yeÌ{e', yeefukeâ
ÌHeâjceeÙee efkeâ 'cesjs Fuce ceW FÌpeeÌHeâe keâj~'

peye Deehe Deu}en leDee}e mes meÛÛes efo} mes Fuce ceebieles nQ, lees
Deehe Deme} ceW keâeÙeveele keâer meyemes yeÌ[er oew}le ceebie jns nesles nQ~
Fuce Skeâ Ssmee vetj nw pees Fbmeeve kesâ Ìpenve keâes Kees}lee nw, mener Deewj
Ìie}le keâe ÌHeâÌke&â mecePeelee nw, Deewj Fbmeeve keâes Deu}en kesâ veÌpeoerkeâ
}elee nw~

Fuce kesâ meeLe oew}le Deewj Meesnjle keâe ÌHeâ}meÌHeâe
keâne peelee nw efkeâ 'Fuce yeeoMeeneW hej ngkeâtcele keâjlee nw Deewj

oew}le hej henje osvee heÌ[lee nw~'
Ùeefo Deehekesâ heeme Fuce nw, lees Meesnjle Deewj oew}le Deehekesâ heerÚs

Kego-ye-Kego efKebÛeer Ûe}er DeeSbieer~ Fmekeâer kepen yesno meeÌHeâ Deewj
cebefleÌkeâer (Logical) nw: Fuce mener jemles efoKeelee nw: Skeâ peeefn}
(De%eeveer) Fbmeeve Deiej yengle meeje hewmee hee Yeer }s, lees ken Deheveer
veemecePeer mes Gmes yengle peuo yeyee&o keâj osiee~ }sefkeâve Skeâ yee-Fuce
(%eeveer) Fbmeeve peevelee nw efkeâ oew}le keâwmes keâceeveer nw, Gmes keâneB KeÌÛe&
keâjvee nw Deewj Gmes keâwmes yeÌ{evee nw~ Fuce keâYeer Ûeesjer veneR nes mekeâlee:
oew}le keâes eflepeesjer ceW yebo keâjkesâ jKevee heÌ[lee nw, ncesMee Ûeesjer nesves
keâe [j jnlee nw~ }sefkeâve Fuce Fbmeeve kesâ efoceeÌie Deewj ™n ceW yemelee
nw, Fmes keâesF& Ûegje veneR mekeâlee~ Ùen yeebšves mes Deewj yeÌ{lee nw~

meÛÛeer Meesnjle Fuce mes efce}leer nw: ogefveÙee ceW Fefleneme iekeen nw
efkeâ yeÌ[s-yeÌ[s Deceerj Deewj yeeoMeen DeeS Deewj Ûe}s ieS, Deepe Gvekeâe
veece }sves kee}e keâesF& veneR nw~ }sefkeâve meefoÙeeB iegÌpej peeves kesâ yeeo Yeer
Fceece yegKeÌejer, Fyves meervee, De}-KeÌdkeeefjÌpeceer Deewj Deu}ecee FÌkeâyee}
pewmes yee-Fuce }esieeW keâe veece Deepe Yeer Deoye Deewj Snlejece mes ef}Ùee
peelee nw~ Fvekeâer Meesnjle keâYeer KeÌlce veneR nesves kee}er~

peye Deehe Deu}en mes Fuce ceebie }sles nQ, lees jyye Deehekeâes ken
mecePe Deewj ngvej Delee keâj oslee nw efpememes ogefveÙee keâer leceece vesceleW
Deehekesâ ÌkeâoceeW ceW Dee peeleer nQ~

Fuce kesâ oes hen}t: oerve Deewj ogefveÙee: Fm}ece ceW Fuce keâes oes
efnmmeeW ceW veneR yeebše ieÙee efkeâ oerve keâe Fuce De}ie nw Deewj ogefveÙee

keâe De}ie~ yeefukeâ Fm}ece nj Gme Fuce keâes neefme} keâjves keâer oekele
oslee nw pees FbmeeefveÙele kesâ Ye}s kesâ ef}S nes~

1. oerveer Fuce (Religious Knowledge): Ùen Fbmeeve
keâes Gmekesâ hewoe keâjves kee}s jyye mes peesÌ[lee nw~ Ùen nceW efmeKeelee nw
efkeâ nceW efÌpeboieer keâwmes iegÌpeejveer nw, yeboeW kesâ nÌkeâtÌkeâ (DeefOekeâej) keäÙee
nQ, Deewj DeeKeefÌjle (Afterlife) keâer keâeceÙeeyeer keâwmes neefme} keâjveer
nw~

2. ogefveÙeekeer Fuce (Secular Knowledge): meeFbme,
šskeävees}e@peer, cesef[efmeve, Fefleneme Deewj ieefCele keâe Fuce~ Ùen Fuce
Fbmeeve keâes Deu}en keâer yeveeF& ngF& keâeÙeveele hej Ìieewj keâjves keâe ceewÌkeâe
oslee nw~ peye Skeâ [e@keäšj efkeâmeer cejerÌpe keâe F}epe keâjlee nw Ùee Skeâ
FbpeerefveÙej keâesF& heg} yeveelee nw, lees ken Yeer FbmeeefveÙele keâer KeefÌocele

Deewj Deu}en keâer Fyeeole keâe ner Skeâ efnmmee
yeve peelee nw~

nÌpejle De}er (jefÌpeÙeu}eng Devng) keâe
Skeâ yesno ceMentj Ìkeâew} nw~ 'Fuce cee} mes
yesnlej nw, keäÙeeWefkeâ Fuce legcnejer efnÌHeâeÌpele
keâjlee nw Deewj cee} keâer efnÌHeâeÌpele legcnW keâjveer
heÌ[leer nw~ (Fuce efÌpeboieer keâe vetj nw Deewj
Ìpene}le meyemes yeÌ[e DebOesje nw~)

 (ÌkegâjDeeve cepeero keâer hen}er kener 'Fkeâje'
Ùeeveer heÌ{ves kesâ ngkeäce mes Meg™ ngF&~ Deewj
Deu}en mes peye Yeer ceebiees, Fuce ceebiees, keäÙeeWefkeâ
Fuce kesâ heerÚs Meesnjle Deewj oew}le Kego Ûe}er
Deeleer nw~ Deewj Fuce Fbmeeve keâer efnÌHeâeÌpele

keâjlee nw peyeefkeâ oew}le keâer efnÌHeâeÌpele Fbmeeve keâes keâjveer heÌ[leer nw~
meceepe kesâ veece hewÌieece: Deepe nceejs cegDeeMejs (meceepe) ceW meyemes

yeÌ[er keâceer Ùen nes ieF& nw efkeâ nceves lee}erce (Education) keâe
ceÌkeâmeo efmehe&â Skeâ DeÛÚer veewkeâjer Ùee hewmee keâceevee mecePe ef}Ùee nw~
Ùener kepen nw efkeâ ef[ef«eÙeeb nesves kesâ yeekepeto meceepe ceW DeKeÌ}eÌkeâ Deewj
lenÌpeerye keâer keâceer efoKeeF& osleer nw~ nceW Deheveer meesÛe keâes yeo}vee
nesiee~ nceW Deheveer Deeves kee}er vem}eW keâes Ùen efmeKeevee nesiee efkeâ Fuce
neefme} keâjves keâe ceÌkeâmeo Fbmeeve yevevee nw, efmehe&â Deceerj yevevee veneR~
peye nceejs yeÛÛes yee-Fuce, yee-efkeâjoej Deewj yee-DeKeÌ}eÌkeâ neWies, lees
lejkeäÌkeâer, FÌpedÌpele, Meewnjle Deewj oew}le Gvekesâ cegÌkeâöj ceW Kego ef}Ke
oer peeSieer~ DeeFS, Deepe nce meye efce}keâj Ùen Deno (mebkeâuhe) keâjW
efkeâ nce Deheveer efÌpeboieer ceW Fuce keâer Mecee keâes jewMeve jKeWies, metjn
De}-De}Ìkeâ ('Fkeâje') kesâ hewÌieece keâes Deheveer efÌpeboieer keâe efnmmee
yeveeSbies, Deewj ncesMee Deu}en mes ogDee keâjWies: 'Ss nceejs jyye! nceejs
Fuce ceW FÌpeeÌHeâe ÌHeâjcee Deewj nceW Fme Fuce kesâ ÌpeefjÙes FbmeeefveÙele keâer
KeefÌocele keâjves keâer leewÌHeâerÌkeâ Delee ÌHeâjcee~'Deeceerve megccee Deceerve

efkeM}s<eCe / efkeMes<e }sKe  : cegncceo Meeefjye Keeve
neF&keâesš& S[keeskesâš & šŸetyej (7869786317)

peÙe F&jeve, leÙe F&jeve
 1-efpeme osMe kesâ }keâÌ[nejs,ieÌ[efjÙee Deewj osneleerogMceve kesâ

penepeeW Deewj mewvee hej heâeÙeefjbie keâj jns neW~
2-efpeme osMe keâer yesefšÙeeB 90 ØeefleMele mee#ej Deewj 65

ØeefleMele [ekeäšj,FbpeerefveÙej Deewj šskeäveerkeâ}er neW~
3-efpeme osMe keâer yeÌ[er }er[jefMehe mewvee kesâ yeÌ[s Dee@efheâmej

hen}s ner efove Menero nes ieS neW Deewj kees hetjer leeÌkeâle mes ogMceve
keâe cegÌkeâeye}e  keâj jnes~

   4- efpeme osMe keâer pevelee Deheves osMe kesâ heg}eW,heekej ke
Tpee& h}ebš,meÌ[keâeW Deewj Ssefleneefmekeâ OejesnjeW keâes yeÛeeves kesâ
ef}S Menero nesves ef}S Ûewve yeveekeâj KeÌ[er nes~

   5-efpeme osMe kesâ veslee,keâ}ekeâej, mebieerlekeâej, efKe}eÌ[er
Deewj efkeâmeeve Meneole keâes lewÙeej neW~

   6-pees osMe yebceyeejer,yeyee&oer,vejmebnej Deewj ogefveÙee keâer
ceneMeefòeâ meeceves Skeâpegš KeÌ[e nes~

   Gme osMe keâes keâesF& keâwmes hejeefpele keâj mekeâlee nw~ ken
osMe lees Gve }esieeW kesâ ef}S Skeâ ØesjCee nw peneB kesâ keâójhebLeer
,vejmebnej, efmeefke}keej Deewj veheâjle keâer Deekeepe yeg}bo keâjles
jnles nQ~ Fmemes efmeæ neslee nw efkeâ Skeâlee ceW ner Meefòeâ nw~ efvepe
mkeeLe& Deewj jepeveweflekeâ heâeÙeos kesâ ef}S meceepe keâes yeebšves Deewj
Skeâlee keâes leesÌ[vee ceneheehe ner veneR osMe kesâ meeLe efkeÕeemeIeele
Yeer nw~

             -efmeöerkeâ Denceo ceske
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ceske keâcesšer kesâ Éeje efMe#ee mecceeve meceejesn Skeb
ceesefškesMeve} mesefceveej keâe ngDee DeeÙeespeve

oskeeme : keâ} keâVeewo kesâ }#ceer hew}sme
iee[&ve ceW ceske meesMe} kes}heâsÙej SefkeäšefkešerÌpe
keâcesšer kesâ Éeje DeeÙeesefpele efMe#ee mecceeve meceejesn
Sk e b  c e e s e f š k e s M e v e} m e s e f c e v e e j c e W
keâVeewo,Keelesieebke,melekeeme lenmeer} kesâ meYeer OeceeX
kesâ nj keie& kesâ }ieYeie 170 yeÛÛeeW keâes mecceeefvele
efkeâÙee ieÙee~Øees«eece ceW keâVeewo,melekeeme,Keelesieebke
kesâ #es$eeW mes yeÌ[er mebKÙee ceW yeÛÛeeW kesâ meeLe hewjWšdme
Deewj meceepepeve GheefmLele ngS~

lespe ieceer& ceW nesves kesâ yeekepeto yeÛÛeeW kesâ meeLe
hewjWšdme hetjer Svepeer& kesâ meeLe Øees«eece kesâ Deble lekeâ
Gh e e f m L e l e jn s~c e s k e k e â c e sš e r  k e s â  Éej e
keâVeewo,Keelesieebke,melekeeme kesâ meYeer OeceeX kesâ }ieYeie
170 yeÛÛeeW kesâ meeLe Gvekesâ hesjWšdme keâes ceesceWšes meefš&efheâkesâš oskeâj
Deewj cee}e henvekeâj mecceeefvele efkeâÙee ieÙee~Øees«eece keâe cekeâmeo yeÛÛeeW
keâes efMe#ee kesâ #es$e ceW ceesefškesš keâj Deeies yeÌ{vee Lee~mesefceveej ceW
GheefmLele meYeer cesnceeveeW kesâ Yeespeve keâer kÙekemLee keâcesšer kesâ Éeje keâer
ieF&~Øees«eece ceW cegKÙe DeefleefLe~heb.ßeer DeeMeer<epeer Mecee&(#es$eerÙe
efkeOeeÙekeâ)keâVeewo(ce.Øe.),Demeiej ceske ØeosMe DeOÙe#e cegefm}ce ceske
meeceee fpekeâ mebie"ve,ßeer keâ w}eMepeer kegâ b[}(hetke & efkeOeeÙekeâ)
keâVeewo(ce.Øe.),jcepeeve Keeve efpe}e hebÛeeÙele meomÙe Skeb peveheo
hebÛeeÙele GheeOÙe#e keâVeewo,hee<e&o meceepemeskeer heâe®Ke YeeF& kesâ}skee}s

keâe,hee<e&o mebpeÙe Mecee&, SDOP DeeefolÙe eflekeejer mej keâVeewo kesâ
De}ekee yeÌ[er mebKÙee ceW meceepepeve GheefmLele ngS~Fme keâÌ[er ceW
ceesefškesMeve} efkeMes<e keòeâ Ùeekeâtye cesceve DeOÙekeâd<e-ceeFvee@efjšer mkeât}
Smeeskesâšesve ceØe,Øeesheâsmej [e@.Demeo Keeve(DeeF&. kesâ. keâe@}spe,Fvoewj
Deesmeer[er [erSkeerkeer Ùetefvekeefme&šer,Fvoewj),DeeF&šer mes} šerce keâe efpevneWves
yeÛÛeeW keâes ceesefškesš keâj Øees«eece keâer meheâ}lee ceW Ûeej Ûeebo }ieeS~#es$e
efkeOeeÙekeâ DeeMeer<e Mecee& ves keâcesšer kesâ keâeÙe& keâer ØeMebmee keâjles ngS ceske
meceepe keâe osMe keâer Deepeeoer ceW yeÌ[e Ùeesieoeve yeleeÙee~leLee lespe heÌ[leer
ieceer& keâes osKekeâj #es$e ceW heewOeejesheCe Deewj y}[ [esvesš keâQhe pewmes keâQhe

}ieeves keâe megPeeke efoÙee efpemekeâe keâcesšer keâer
GheeOÙe#e cebpetj Keeve ceske ves mkeeiele efkeâÙee~Fme
ceewkesâ hej meceepe kesâ keefj… ceeveKee mejhebÛe
pebpee}KesÌ[er, ngmewve hešs} efmekeâbojKesÌ[er, nepeer
jF&me YeeF& veoerkee}s keâVeewo,Fcejeve hešs}
[eskeâekeâesF&,keâkebj Keeb hee<e&o Delekeeme,Dece=le ceemšj
keâVeewo, Demeiej hešs} [eskeâekeâesF&, mecemegöerve
efÛeMleer cesJe, Fboewj,DeÙegye ceske Fboewj, hetke& DeOÙe#e
neefheâpe yeveejmeer Fboewj, cees. Meejerye (S[Jeeskesâš,
Fboewj), heerjpeer mejhebÛe jeÙehetje, jcepeeve YeeF&
efmekeâbojKesÌ[er, vetj YeeF& keâepeerhegje, Meeoerkeâ nef}ce
hešs}, nyeerye hešs} [eskeâekeâesF&, nepeer MesKe Mejerheâ
Keebve Kes} efMe#ekeâ, jepeKeeb YeeF& cetneF&, nÙeele

mej Keelesieebke, vetjKee hešs} }snkeâer, jnerme ceemšj KesjKesÌ[e, ÙegJee
veslee Dekeâjce cesJe, nepeer nyeerye, hetJe& mejhebÛe Demeiej Keeb cesJe, nepeer
Fog Keeb, jF&me mejhebÛe peueesefoÙee Deeefo ves GheefmLele neskeâj yeÛÛeeW keâe
neWme}e yeÌ{eÙee~ceske keâcesšer kesâ DeOÙe#e S[keeskesâš jcepeeve Keeve ves
#es$e Deewj yeenj mes DeeÙes cesnceeveeW keâe DeeYeej kÙeòeâ efkeâÙee~keneR keâcesšer
kesâ GheeOÙe#e cebpetj Keeve ceske ves yeleeÙee efkeâ efMe#ee kesâ #es$e ceW Ssmes
DeeÙeespeve Deeies Yeer nesles jnWies Deewj meheâ} DeeÙeespeve kesâ keâe ›eâsef[š
ceske keâcesšer keâer hetjer šerce keâes Deewj meceepepeveeW Deewj cegKÙe DeefleefLe kesâ
menÙeesie keâes efoÙee~

jefpemš^er hej jeskeâ kesâke} vÙeeÙee}Ùe
mes, efheâj peerle ngF& efnccele kee}eW keâer

keâ}skeäšj ves DeeosMe efoÙee, efveieceeÙegòeâ
ves DeeosMe efoÙee DevÙeeW ves DeeosMe efoÙee
keâer jefpemš^er veneR nesieer yebo nes ieF& nce
efheâj }Ì[s Fme yeej efheâj ceÙe leLÙeeW
meefnle peevekeâejer efkele meefÛeke Deefcele je"ewj
keâes hengbÛee efoÙee ieÙee heâ}mke™he }byee
he$e GvneWves ceÙe keâevegveer GoenjCe meefnle
keâ}skeäšjeW, mebYeeieeÙegòeâ Skeb efpe}e hebpeerÙekeâ
keâes Yespee~

Deepe mes veneR meved 2006mes nce
efnš}jMeener efKe}eheâ }Ì[ jns peye peye
ie}le DeeosMe DeeÙee meecegefnkeâ }Ì[eF&
}Ì[er Deewj peerle efce}er, keâYeer leelkeâe}erve
keâ}skeäšj efkekeskeâ De«ekee} keâer n"Oeefce&lee
hej }[Ìs lees keâYeer nce leelkeâe}erve keâ}skeäšj
DeekeâeMe ef$ehee"er kesâ DeeosMe efKe}eheâ,,,,jwje
DeefYekeâjCe DeeosMe efKe}eheâ, keâefceMvej
leelkeâe}erve mebpeÙe ogyes kesâ leg}meer veiej
keâer jefpemš^er jeskeâ kesâ efKe}eheâ~

men mkeeceer hej veiej efveiece Skeb
hebÛeeÙele [Ÿetšer efKe}eheâ nce }Ì[s,,~

DekewOe keâe}esefveÙeeW keâe efvecee&Ce nes
jne nw lees efveieceeÙegòeâ jeskesâ keâ}skeäšj
jeskesâ Deehe Dehevee keâece cele keâjes pevelee
keâes n}ekeâeve keâjes,,,

efheÚ}s ojkeeÌpes mes yeÌ[er yeÌ[er efjÕele
jefpemš^er kegâÚ Keeme o}e}eW kesâ peefjS
keâjkeeves keâe Kes} veeceeblejCe keâe Kes}

Ûe} jne Lee ncesMee mes Ûe}lee nw Deewj
yeme nce efhe} heÌ[les nQ~

Deewj Deece Deeoceer keâer }Ì[eF& }Ì[les
nQ, vee nce efkeâmeer keâe}esveeF&pej keâer vee
efyeu[j keâer vee ceeefheâÙee keâer yeme Deece
Deeoceer keâer }Ì[eF& }Ì[les nQ~

nce kekeâer} meeLeer nj ie}le hej
}Ì[les nQ Deewj Skeâ henÛeeve Fboewj mes
mLeeefhele nes Ûe}er nw,,,Deece Deeoceer keâe
efkeÕeeme nceejs meeLe Deelee ieÙee, veeceÛeerve
mebie"veeW keâer lejn Ùee Deece mebie"veeW keâer
lejn nce Deelcemlegefleieeve ceW Ùee Deelce
ØeMebMee ceW veneR }ieles, keâece efkeâÙee yeme~

ie}le hej }Ì[vee ner lees kekeâe}le
nw~ Skeâ Meyo Ieeke keâj ieÙee Lee efkeâ
hebpeerÙeve keâe keâece keâjves kee}s kekeâer}
kesâke} Skeb kesâke} meWefšbie keâjles nQ ceesveeshe}er
Ûe}eles nQ Deewj Keeme mecegn keâe keâece
Ûe}lee nw nceves Gme Meyo keâes ceve ceW
Gleej ef}Ùee Deewj meved 2006mes yeo}eke
keâer yeÙeej }s DeeS~

ncesMee peve efnle keâer }Ì[eF& Deece
Deeoceer keâer }Ì[eF& kesâke} vÙeeÙee}Ùe ceW
ner veneR nj peien }Ì[vee ner kekeâe}le nw
Deewj nce ken oeefÙelke keâle&kÙe efveYeeles
nQ~~~

Øeceeso kegâceej efÉkesoer S[dkeeskesâš
9826093634

peekeje ceW cegefm}ce meceepe Éeje ieeÙe ceelee kesâ mecceeve ceW Skeâ cenlkehetCe& hen} keâer ieF&~ meceepe kesâ ØeefleefveefOeÙeeW ves
Sme[erSce meenye keâes je<š^heefle kesâ veece %eeheve meeQhekeâj ieeÙe keâes je<š^erÙe heMeg Ieesef<ele keâjves keâer ceebie keâer~ Fme oewjeve meceepe
kesâ }esieeW ves keâne efkeâ ieeÙe YeejleerÙe mebmke=âefle, DeemLee Deewj «eeceerCe DeLe&kÙekemLee keâe cenlkehetCe& DeeOeej nw, Fmeef}S Gmes
je<š^erÙe heMeg keâe opee& efoÙee peevee ÛeeefnS~ %eeheve meeQheles meceÙe yeÌ[er mebKÙee ceW cegefm}ce meceepe kesâ }esie GheefmLele jns Deewj
meeceeefpekeâ meewneo& Skeb YeeF&Ûeejs keâe mebosMe efoÙee~

cegyeejkeâyeeo cegyeejkeâyeeo : efheÚues efoveeW oskeeme ceW meyeÇ «eghe keâer peeefveye mes Ú"e FefMleceeF& Meeoer  mecces}ve mebheVe
ngDee  efpemeceW 35 peesÌ[eW keâe efvekeâen ngDee, meeLe ner cesOeekeer Úe$e -Úe$eeDeeW, he$ekeâej, efKe}eef[ÙeeW keâes ceesceWšes Deewj
Meešer&efheâkesâš oskeâj mecceeefvele efkeâÙee ieÙee, keâeceÙeeye Skeb Meeveoej keâeÙe&›eâce kesâ ef}S Meewkeâle oeoe, nepeer me}erce ceecet,
yeÛÛet ceecet, peekeso YeeF&, kemeerce ngmewve Skeb Gvekeâer keâcesšer keâes lensefo} mes yengle yengle cegyeejkeâyeeo
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peÙehegj mes 40 efkeâ}esceeršj otj lee}e ieeBke ceW efmLele ceMentj
metheâer mevle MesÌKe yegjneve keâer ojieen Skeâ Úesšer meer heneÌ[er hej
ceewpeto nw~ }ieYeie 80 meerefÌ{ÙeeW mes ÛeÌ{keâj cegKÙe ceÌpeej lekeâ
hengBÛee pee mekeâlee nw~ MesÌKe yegjneve 1398 F&. ceW lewcetj }bie
kesâ meeLe efou}er DeeS Les~ kegâÚ mee} efou}er ceW jnves kesâ yeeo
kes jeÙemej hengBÛes Deewj efheâj keneB mes Decejmej nesles ngS lee}e ceW
Skeâ Úesšer meer heneÌ[er hej levneF& ceW Fyeeole keâjves kesâ ef}S
GvneWves Deheveer KeeveÌkeâen yeveeF&~

 MesKeekeešer keâer leejerKe (Fefleneme) hej ef}Keer meyemes hegjeveer
Deewj mener efkeâleeyeeW ceW mes Skeâ ̀ ceeOeeskebMe-ØekeâeMe' kesâ cegleeefyekeâ
1428 F&. ceW efou}er mes lee}e kesâ jemles ceW MesÌKe yegjneve ves
kegâÚ efoveeW kesâ ef}S Deejece keâjves keâer Keeeflej Decejmej kesâ keâjerye
heÌ[eke [e}e, leye keâÚkeene neefkeâce yejkeeÌ[e kesâ jeke ceeskeâ}
peer yesšs keâer cegjeo ef}S MesÌKe yegjneve keâer efKeocele ceW neefÌpej
ngS~

 MesÌKe yegjneve keâer ogDee Deewj yejkeâle mes jeke ceeskeâ} keâes
yesše vemeerye ngDee~ Fmemes jeke ceeskeâ} Fleves cegleeefmej ngS efkeâ
GvneWves Deheves yesšs keâe veece MesÌKe yegjneve kesâ veece hej ‘jeke
MesKee’ jKe efoÙee~ MesÌKe yegjneve keâer ner ogDeeDeeW mes jeke MesKee
yengle yeneogj Deewj keâeceÙeeye jepee yeves~ Fvekesâ Keeveoeve kee}s
Deeies Ûe}keâj ‘MesKeekele’ keân}eS~

GvneWves }ieeleej meheâj keâj ogKeer Deewj hejsMeeve }esieeW keâer
lekeâ}erheâW otj keâeR~ MesKeekeešer keâer leejerKe hej ef}Keer Skeâ Deewj
efkeâleeye ‘kesâmejer efmebn mecej’ mes Yeer MesÌKe yegjneve kesâ yeejs ceW
Dence peevekeâejer efce}leer nw~

kesâmejer efmebn mecej keâer kegâÚ hebefòeâÙeeB Fme lejn nQ:–
lepe keâefj cekeäkeâ Mejerheâ veebke yegjneve megDeu}er~
Gòej osMe efoKeveeke DeeÙe hengBÛÙees efpeve efou}er~~
efvejKe Yeeke Gcejeke KeeB meguleeve efvenejs~
Ke}keâ ceg}keâ osKeleeB heeBke {tB{e nÌ[ Oeejs~~
ojkesMe DeeÙe }ieeÙe oce efmebieer veeo cegKe GÛÛejw~
megefve keâeve meyeo ceeskeâ} veefjbo mebceeves yeng Deeojw~~
Fve hebefòeâÙeeW keâe cele}ye Ùen nw efkeâ MesÌKe yegjneve De}er

cekeäkeâe Mejerheâ ÚesÌ[keâj efou}er DeeS~ keâF& jF&me, yeeoMeen
Deewj Gcejeke Gvekesâ oeroej keâjves keâes Gvekesâ heeme DeeS~ Ùes
ojkesMe keâF& cegukeâeW mes iegÌpejles ngS DeeefKej ceW {tB{eÌ[ F}ekesâ
hengBÛes peneB jeke ceeskeâ} ves Gvekeâe yengle Snlejece Deewj Fmlekeâyee}
efkeâÙee~

MesÌKe yegjneve kesâ lee}e efmLele cekeâyejs keâer Debo™veer oerkeejeW
hej Ketyemetjle jbieerve keâeBÛe keâer peÌ[eF& keâe keâece efkeâÙee ieÙee nw~
cekeâyejs keâer Debo™veer Úle De}ie-De}ie jbieeW kesâ yes}yetšeW mes
mepeer ngF& nw~ cekeâyejs kesâ iegcyeo hej }iee keâ}Me Skeâ efKe}s
ngS heât} keâer Mekeä} ceW nw~

 ojieen kesâ Deboj kegâÚ keâcejs yeves ngS nQ efpevekeâe Fmlescee}
ÌpeeÙejerveeW kesâ "njves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ meYeer cepenye kesâ
}esieeW keâer MesÌKe yegjneve ceW Dekeâerole nw, Keemeleewj hej MesKeekele
jepehetleeW keâer~ Fvekeâe Gme& yeÌ[er OetceOeece mes ceveeÙee peelee nw~

F&jeve keâwmes meghejheekej mes škeâje ieÙee!
F&jeve Skeâ cenerves Deewj heeBÛe efove mes ogefveÙee keâer leekeâleeW mes pebie

}Ì[ jne nw~ Gmekesâ Debo™veer ne}ele kegâÚ Fme lejn yeleeS peeles nQ~
1. Deye lekeâ 35 efoveeW keâer pebie ceW efkeâmeer osMe mes DeeefLe&keâ ceoo

veneR }er~
2. Keeves-heerves keâer ÛeerÌpeeW kesâ ef}S keâesF& Deheer} veneR keâer~
3. okeeFÙeeW kesâ ef}S keâesF& Deheer} veneR keâer~
4. pebie Meg™ nesles ner osMe ceW jesšer,hesš^es} Deewj [erÌpe} cegheäle keâj

efoÙee ieÙee~
5. }ieeleej yeceyeejer kesâ yeekepeto Skeâ Yeer F&jeveer osMe ÚesÌ[keâj

veneR ieÙee,yeefukeâ yeenj jnves kee}s }esie keeheme Dee jns nQ~
6. }e@keâ[eGve pewmee Meyo MeeÙeo efkeâmeer F&jeveer keâes helee ner veneR~
7. yeÌ[s kÙeeheeefjÙeeW ves ef}Ke efoÙee nw efkeâ,meeceeve }s peeDees,hewmes

yeeo ceW os osvee~
8. ceb$eer }esie Yeer Deece pevelee kesâ meeLe meÌ[keâeW hej efkejesOe ØeoMe&ve

ceW Meeefce} nQ~
9. je<š^heefle Kego ceeke&âsš peekeâj oece Deewj megefkeOeeSB Ûeskeâ keâj jne

nw~
Ùes meye keâwmes mebYeke ngDee,peyeefkeâ osMe 47 mee} mes ØeefleyebOeeW Deewj

pebieeW ceW efIeje nw?
keäÙeeWefkeâ:
1. megØeerce }er[j ves Dehevee efvepeer Iej lekeâ veneR KeÌjeroe~
2. cebef$eÙeeW Deewj pevej}eW kesâ yeÛÛeeW keâes efkeosMe ceW heÌ{ves keâer

Devegceefle veneR~
3. mejkeâejer }esieeW kesâ efkeosMe ceW yeQkeâ DekeâeGbš veneR nes mekeâles~
4. efkeâmeer ceb$eer Ùee pevej} keâe efkeosMe ceW Iej veneR nw~
5. megØeerce }er[j jesÌpe }ieYeie 18 Iebšs keâece keâjlee nw~
6. keâes-SpegkesâMeve kesâ veece hej keâesF& ‘Ìie}le ceenew}’ veneR~
7. efkeosMeer (Decesefjkeâve/ÙetjesefheÙeve) mkeât}-keâe@}spe veneR nQ~
8. efMe#ee cegheäle nw, Fmeef}S ÌpedÙeeoelej }esie heÌ{s-ef}Kes nQ
9. oece yeÌ{eves keâe heâwme}e mebmeo Deewj megØeerce }er[j kesâ peefjS

neslee nw

10. Iej ceW jesšer yeveevee cevee nw,leeefkeâ ceefn}eSb heÌ{ mekesâb~Deewj
meeceeefpekeâ keâeceeW ceW Yeeie }W~

11. ef[}erkejer (yeÛÛes kesâ pevce) cegheäle nw Deewj ceeB keâes hewmes Yeer efoS
peeles nQ

12. F}epe keâe 70% KeÛe& mejkeâej osleer nw~
13. Ûeesjer-[keâwleer veneR nesleer~
14. keâesF& Meener keâuÛej Ùee keerDeeF&heer efmemšce veneR~
15. efYeKeejer veneR efce}les~
16. veceeÌpe ve heÌ{vee yegje ceevee peelee nw~
17. jele kesâ meceÙe hegef}me efkeâmeer kesâ Iej ceW oeefKe} veneR nes

mekeâleer~
18. pes}W Kee}er nQ,Deewj keâwefoÙeeW keâes keâece oskeâj Gvekesâ heefjkeej

keâer ceoo keâer peeleer nw~
19. pegces kesâ Fceece keâe opee& iekeve&j mes TBÛee ceevee peelee nw~
20. DeefOekeâejer pegces keâer veceeÌpe ceW Deeies keâer keâleej ceW nesles nQ~
21. meceepe ceW yeÌ[s-Úesšs keâe heâke&â veneR~
22. efMe#ekeâ keâes yengle mecceeve efoÙee peelee nw~
23. veewkeâj jKeves keâe efjkeeÌpe veneR~
24. }esie ceeveefmekeâ ™he mes mebleg<š Deewj KegMe efoKeles nQ~
Fmes ‘efke}eÙele-S-heâkeâern’ keâe osMe keâne peelee nw,efpemes F&jeveer

}esie Skeâ yeÌ[er efpeccesoejer ceeveles nQ~
kes ceeveles nQ efkeâ Ùen Skeâ Ssmeer kÙekemLee nw efpemes megjef#ele jKevee

Gvekeâe keâle&kÙe nw,Deewj Fmekesâ ef}S kes nj kegâyee&veer osves keâes lewÙeej nQ~
Gvekesâ Fmeer peÌpedyes Deewj efkeÕeeme keâer kepen mes keâF& }esie Gvekeâe

meceLe&ve keâjles nQ~
Deiej Ssmeer kÙekemLee cepeyetle nes peeS,lees ogefveÙee ceW Fbmeeheâ Deewj

Deceve Dee mekeâlee nw~
Fme mebosMe ceW keâne ieÙee nw efkeâ:
meyeÇ,Skeâlee Deewj Deehemeer YeeF&Ûeejs keâer Ìpe™jle nw~
ie}le keâeceeW mes yeÛevee ÛeeefnS~
Kego keâes yesnlej meceepe kesâ ef}S lewÙeej keâjvee ÛeeefnS~

veceepe keâeÙece keâjW
pekeâele osles jnW

heeveer keâer SkeämeheeÙejer [sš keäÙee nw
Dekeämej nce heeveer keâer 'SkeämeheeÙejer [sš' Deheveer megefkeOee

Deewj meesÛe kesâ efnmeeye mes leÙe keâj }sles nQ, efpemekeâe keâesF&
kew%eeefvekeâ DeeOeej veneR nw~ peje Fme efkejesOeeYeeme hej efkeÛeej
keâerefpeS:

- MenjeW ceW: peneB ve} keâe heeveer jespe Deelee nw, keneB keâ}
keâe heeveer `yeemeer' ceevekeâj yene efoÙee peelee nw~ (SkeämeheeÙejer
[sš: 1 efove)

-peneB heeveer oes Ùee Dee" efove ceW Deelee nw: keneB kener
heeveer oes Ùee Dee" efoveeW lekeâ efyeukegâ} leepee Deewj heerves ÙeesiÙe
jnlee nw~

-Meeoer-meceejesneW ceW: pewmes ner neLe ceW efyeme}jer keâer veF&
yeesle} Deeleer nw, hegjeveer DeeOeer Yejer yeesle} keâes legjble 'yeskeâej'
mecePekeâj heâWkeâ efoÙee peelee nw~

otmejer lejheâ keâer meÛÛeeF&...
-jsefiemleeve ceW: Ùee$ee keâjles meceÙe heeveer keâer Skeâ-Skeâ yetbo

leye lekeâ Dece=le Deewj leepeer jnleer nw, peye lekeâ efkeâ Deie}e
pe}œeesle ve efce} peeS~

-Øeke=âefle ceW: yeebOeeW Deewj lee}eyeeW keâe heeveer Deie}s ceevemetve
lekeâ (Deewj metKes keâer efmLeefle ceW 2-3 mee} lekeâ) hetjer lejn
GheÙeesieer jnlee nw~

-yeesjkes} ceW: 50 mes 500 heâerš veerÛes mes pees heeveer nce
efvekeâe}les nQ, ken peceerve kesâ Deboj mewkeâÌ[eW-npeejeW mee} hegjevee
neslee nw, efheâj Yeer ken mesnle kesâ ef}S meyemes megjef#ele Deewj Megæ
neslee nw~

efve<keâ<e& (meesÛeves kee}er yeele)
kegâ} efce}ekeâj, heeveer keâer keâesF& SkeämeheeÙejer [sš veneR nesleer~

heeveer keâer SkeämeheeÙejer kesâke} nceejer meesÛe Deewj Gmekeâer Ghe}yOelee
kesâ DeeOeej hej leÙe nesleer nw~ peye heeveer Deemeeveer mes efce}lee nw,
lees nce Gmes yeemeer keân osles nQ; peye efkeâu}le nesleer nw, lees kener
heeveer Devecees} nes peelee nw~

DeleŠ heeveer keâe GheÙeesie efkekeskeâMeer}lee, efpeccesoejer Deewj
mebÙece mes keâjW~ DevÙeLee, heeveer Kelce nesves mes hen}s nceejer Ùen
}ehejkeen meesÛe ner nceW hÙeemee ceej [e}sieer~
mkemLe jnW, megjef#ele jnW, Deewj heeveer yeÛeeSb~ ogkeeDeeW ceW Ùeeo jKeW~

[e@ peeefkeâj ngmewve ceske (9827790789)

ceskeele Skesâ[ceer keâer 2 yeefÛÛeÙeeW (meeefveÙee IeeBmees}er Deewj mecee
IeeBmees}er) keâe ÛeÙeve 'keâe}er yeeF& Yeer} cesOeekeer Úe$ee mkeâtšer Ùeespevee
2025-26' ceW nes ieÙee nw~ ne} ner efheÚ}s me$e ceW oesvees yeefÛÛeÙeeb
ceskeele Skesâ[ceer mes heemeDeeGš ngF& nw~ mecee IeeBmees}er keâes 12th

Deešdme& ceW ceskeele Skesâ[ceer še@he keâjves hej mkeât} ØemeeMeve Éeje hen}s
ner }wheše@he oskeâj mecceeefvele efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ Deehekeâes yelee os
Fmemes hen}s Yeer ceskeele Skesâ[ceer keâer Úe$ee jner heâjpeevee IeebmeeW}er Deewj
vepejevee keâes}ieeBke keâes Ùes mecceeve efce} Ûegkeâe nw~ Deehe oesvees keâes yengle
yengle cegyeejkeâyeeo iegefÌ[Ùee~ -TEAM MEWAT ACADEMY

yesjesÌpeieej veewpekeeveeW keâes ngvejcebo Deewj KeÌgocegKleej yeveeves kesâ
ef}S Vocational Skill Development Center (VSDC)

ceW cegheäle šsefkeävekeâ} š^sefvebie Meg™ keâer ieF& nw~
Ghe}yOe keâesme&sme : ceesyeeF} efjhesÙeefjbie, F}sefkeäš^keâ knerkeâ}

(EV) šskeävees}e@peer, RAC (efØeâpe Deewj Smeer efjhesÙeefjbie), F}sefkeäš̂keâ}
nesce Deh}eÙebmesme efjhesÙeefjbie

VSDC ceW efmeÌHe&â efkeâleeyeer lee}erce veneR, yeefukeâ Øewefkeäškeâ}
š̂sefvebie hej KeÌeme lekeppees oer peeleer nw, leeefkeâ veewpekeeve ngvej meerKekeâj
Deheves ef}S yesnlej jesÌpeieej Deewj keâejesyeej kesâ ceewÌkeâs neefme} keâj mekesâb~
cegheäle š̂sefvebie, ceeefnj š̂sveme&, cee@[ve& }wye keâer mentef}Ùele, jesÌpeieej Deewj
mkejesÌpeieej kesâ yesnlej ceewÌkeâs DeeFS, ngvej meerKeW Deewj Deheves yesnlej
cegmleÌkeâefye} keâer lejÌHeâ hen}e Ìkeâoce yeÌ{eSB~
mebheke&â keâjW : 8889997343, 9109975321

ceskeele Skesâ[ceer IeeBmees}er keâer še@hej
yeefÛÛeÙees keâes jepÙe mejkeâej mes

mkeâtšer kesâ ™he ceW efce}siee mecceeve
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ceskeele kesâ efkeâmeeve kesâ yesšs MeesSye DeKlej ceske ves jÛee Fefleneme
UPSC hejer#ee ceW osMeYej ceW neefme} keâer leermejer jQkeâ, yeves MSME ceb$ee}Ùe ceW meneÙekeâ efveosMekeâ

efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW Deewj DeeefLe&keâ lebiene}er keâes ceele oskeâj MeesSye ves neefme} efkeâÙee osMe keâe Øeefleef…le heo~
YeejleerÙe GÅece efkekeâeme meskee (IEDS) kesâ lenle met#ce, }Ieg Deewj ceOÙece GÅece ceb$ee}Ùe ceW efce}er '«es[-1 meneÙekeâ efveosMekeâ' keâer efpeccesoejer~

}#Ùe kesâ Øeefle Les Fleves meceefhe&le efkeâ efou}er hegef}me ceW meye-Fbmheskeäšj (SI) kesâ heo keâes Yeer "gkeâje efoÙee Lee~

cesJeele nefjÙeeCee kesâ efheÚÌ[s ceeves peeves kee}s vetbn (ceskeele) efpe}s kesâ
efheâjespehegj efPejkeâe kesâ Skeâ Úesšs mes ieeBke mes efvekeâ}keâj Skeâ Ùegkee ves
osMe kesâ meyemes Øeefleef…le cebÛe hej meheâ}lee keâe Ssmee hejÛece }njeÙee
nw, efpemeves hetjs ØeosMe Deewj osMe keâes ieewjkeeefvkele keâj efoÙee nw~ Skeâ
meeOeejCe efkeâmeeve kesâ yesšs 'MeesSye DeKlej ceske' ves mebIe }eskeâ meskee
DeeÙeesie (UPSC) Éeje DeeÙeesefpele hejer#ee ceW osMeYej ceW leermejer
(3rd) jQkeâ neefme} keâer nw~ Fme DeYetlehetke& meheâ}lee
kesâ meeLe ner MeesSye keâe ÛeÙeve kesâbõ mejkeâej kesâ
met#ce, }Ieg Deewj ceOÙece GÅece (MSME) ceb$ee}Ùe
kesâ Debleie&le meneÙekeâ efveosMekeâ («es[-1) kesâ heo hej
ngDee nw~ GvnW YeejleerÙe GÅece efkekeâeme meskee (IEDS)
keâw[j Deekebefšle efkeâÙee ieÙee nw~

heeefjkeeefjkeâ he=…Yetefce: DeYeekeeW kesâ yeerÛe he}er-
yeÌ{er meheâ}lee keâer keâneveer: MeesSye DeKlej ceske keâer
Ùen meheâ}lee Fmeef}S yesno Keeme Deewj ØesjCeeoeÙekeâ
nw keäÙeeWefkeâ Gvekeâe pevce efkeâmeer jmetKeoej Ùee meeOeve-
mebheVe heefjkeej ceW veneR, yeefukeâ yesno meeceevÙe Deewj
«eeceerCe heefjkesMe ceW ngDee Lee~ Gvekesâ efhelee 'nepeer
heâe™keâ (yeveejmeer) ceske meenye' hesMes mes Skeâ
meeOeejCe efkeâmeeve nQ, pees Kesleer-efkeâmeeveer keâjkesâ Deheves heefjkeej keâe
YejCe-hees<eCe keâjles nQ~

ceskeele pewmes #es$e ceW, peneB Deepe Yeer GÛÛe efMe#ee kesâ yegefveÙeeoer
mebmeeOeveeW keâe DeYeeke nw, keneB MeesSye ves efkehejerle DeeefLe&keâ heefjefmLeefleÙeeW
Deewj meerefcele mebmeeOeveeW kesâ yeerÛe Deheveer heÌ{eF& hetjer keâer~ Iej keâer
lebiene}er Deewj «eeceerCe heefjkesMe keâer ÛegveewefleÙeeB keâYeer Yeer Gvekesâ newme}eW
keâes ef[iee veneR mekeâeR~ efhelee nepeer heâe™keâ ves Deheveer lebiene}er keâes
keâYeer yeÛÛeeW keâer heÌ{eF& kesâ DeeÌ[s veneR Deeves efoÙee Deewj MeesSye keâer }ieve
keâes osKeles ngS nj mebYeke meneÙelee keâer~ Deepe yesšs keâer Fme Ssefleneefmekeâ

meheâ}lee hej ve kesâke} efhelee kesâ Deebmet Ú}keâ DeeS, yeefukeâ hetjs
efheâjespehegj efPejkeâe #es$e ceW peMve keâe ceenew} nw~

yeÌ[e }#Ùe Deewj yeÌ[e lÙeeie: efou}er hegef}me keâer veewkeâjer keâes keâne
'vee' MeesSye DeKlej keâer Fme Ùee$ee ceW Gvekeâe ÂÌ{ mebkeâuhe Deewj mhe<š
Âef<škeâesCe meeheâ vepej Deelee nw~ Fme yeÌ[er meheâ}lee mes hen}s MeesSye
keâe ÛeÙeve keâce&Ûeejer ÛeÙeve DeeÙeesie (SSC) kesâ ceeOÙece mes 'efou}er

hegef}me ceW meye-Fmbheskeäšj (SI)' kesâ heo hej Yeer nes
ieÙee Lee~ ÙegkeeDeeW kesâ ef}S efou}er hegef}me ceW meye-
Fbmheskeäšj yevevee Skeâ yeÌ[e mehevee neslee nw, Deewj
Skeâ meeceevÙe heefjkeej kesâ ef}S Ùen yesno megjef#ele
mejkeâejer veewkeâjer Leer~

 'peye }#Ùe osMe keâer meskee keâe meyemes yeÌ[e cebÛe
nes, lees Úesšs heÌ[ekeeW hej ®keâvee Kego kesâ meeLe
mecePeewlee keâjves pewmee neslee nw~' : ' MeesSye DeKlej'

MeesSye kesâ ceve ceW kegâÚ yeÌ[e keâjves Deewj osMe kesâ
efkekeâeme ceW veerefleiele mlej hej Ùeesieoeve osves keâer leÌ[he
Leer~ GvneWves Skeâ meenefmekeâ efveCe&Ùe }sles ngS efou}er
hegef}me kesâ meye-Fbmheskeäšj (SI) heo keâes pkeeFve
veneR efkeâÙee~ GvneWves peesefKece G"eÙee Deewj Dehevee

hetje OÙeeve ÙetheerSmemeer (UPSC) keâer lewÙeejer hej kesâbefõle jKee~ Deepe
Gvekesâ Fmeer Deštš efkeÕeeme Deewj lÙeeie ves GvnW osMe kesâ Meer<e&
DeefOekeâeefjÙeeW keâer metÛeer ceW }e KeÌ[e efkeâÙee nw~

MSME ceb$ee}Ùe ceW mebYee}Wies 'meneÙekeâ efveosMekeâ' keâe Dence
keâeÙe&Yeej: ÙetheerSmemeer hejer#ee ceW Dee@} Fbef[Ùee leermejer jQkeâ neefme}
keâjves kesâ yeeo MeesSye DeKlej keâer efveÙegefòeâ 'YeejleerÙe GÅece efkekeâeme
meskee (Indian Enterprise Development Service
- IEDS)' kesâ lenle keâer pee jner nw~ ken kesâbõerÙe met#ce, }Ieg Deewj
ceOÙece GÅece (MSME) ceb$ee}Ùe ceW meneÙekeâ efveosMekeâ

(Category-1 / Grade-1) kesâ ™he ceW osMe keâer DeLe&kÙekemLee
keâer jerÌ{ ceeves peeves kee}s SceSmeSceF& meskeäšj keâes cepeyetle keâjves ceW
Deheveer Yetefcekeâe efveYeeSbies~

Fme heo hej jnles ngS MeesSye osMe ceW veS GÅeefceÙeeW keâes yeÌ{ekee
osves, ÙegkeeDeeW kesâ ef}S jespeieej kesâ Dekemej hewoe keâjves Deewj Yeejle
mejkeâej kesâ 'DeelceefveYe&j Yeejle' Skeb 'ceskeâ Fve Fbef[Ùee' pewmes DeefYeÙeeveeW
keâes peceerveer mlej hej }eiet keâjves keâe keâece keâjWies~

ceskeele #es$e kesâ ÙegkeeDeeW kesâ ef}S yeves jes} cee@[}: MeesSye DeKlej
keâer Fme meheâ}lee ves ceskeele (vetbn) efpe}s keâer Gme ™efÌ{keeoer Úefke keâes
Yeer leesÌ[e nw, pees Dekeämej efMe#ee kesâ efheÚÌ[sheve keâes }skeâj meceepe kesâ
meeceves Deeleer Leer~ MeesSye keâer Fme Ghe}efyOe hej #es$e kesâ yegefæpeerefkeÙeeW,
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee&DeeW Deewj ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâeefjÙeeW ves GvnW yeOeeF&
oer nw~ «eeceerCeeW keâe keânvee nw efkeâ MeesSye ves meeefyele keâj efoÙee nw efkeâ Ùeefo
Fjeos cepeyetle neW, lees megefkeOeeDeeW keâer keâceer keâYeer Yeer meheâ}lee keâe jemlee
veneR jeskeâ mekeâleer~ MeesSye Deye ceskeele Deewj hetjs nefjÙeeCee kesâ Gve }eKeeW
ÙegkeeDeeW kesâ ef}S Skeâ jes} cee@[} yeve Ûegkesâ nQ, pees efkehejerle heefjefmLeefleÙeeW
kesâ keâejCe Deheves meheveeW keâes yeerÛe ceW ner ÚesÌ[ osles nQ~

efhelee nepeer heâe™keâ (yeveejmeer) ceske keâe Yeekegkeâ mebosMe: yesšs keâer
meheâ}lee hej ieke& mes meervee ÛeewÌ[e keâj Ûegkesâ efhelee nepeer heâe™keâ
(yeveejmeer) ceske meenye ves keâne, 'ceQves ncesMee efceóer mes pegÌ[keâj cesnvele
keâer nw, Deewj Deepe cesjs yesšs ves Gme cesnvele keâes meesves ceW yeo} efoÙee~
MeesSye yeÛeheve mes ner Meeble Deewj heÌ{eF& kesâ Øeefle yesno iebYeerj Lee~ nceejer
DeeefLe&keâ efmLeefle cepeyetle veneR Leer, }sefkeâve Gmekeâe newme}e ncesMee
meelekeW Deemeceeve hej jnlee Lee~ Deepe Gmekeâer meheâ}lee ves nceejer
heerefÌ{ÙeeW kesâ mebIe<e& keâes meheâ} yevee efoÙee nw~ cegPes Gcceero nw efkeâ ken
hetjer F&ceeveoejer mes osMe Deewj meceepe keâer meskee keâjsiee~' Fme DeJemej
hej vÙet cesJe šeF&cme heefjJeej SJeb cesJe š^mš Fboewj Deheveer cegyeejkeâyeeo
hesMe keâjlee nw~

`nmeo-™n keâes Peg}mee osves kee}e KeeceesMe Ìpenj'
nmeo Fbmeeveer efheâlejle keâe kees mÙeen efnmmee nw

pees Dekeämej veÌpejDeboeÌpe keâj efoÙee peelee nw, }sefkeâve
Ùener DeveosKeer Fmes MeefKmeÙele hej nekeer keâj osleer
nw~ Ûetbefkeâ Ùen Skeâ cevheâer (Negative) peÌpedyee
nw, Fmeef}S keâesF& Yeer Fmes Keg}s efo} mes lem}erce
veneR keâjlee~ ceiej nkeâerkeâle Ùener nw efkeâ Ùen KeeceesMe
Ìpenj efjMleeW keâer yegefveÙeeoW KeesKe}er keâj oslee nw Deewj
Fbmeeve keâes Deboj ner Deboj jeKe yevee oslee nw~

nmeo keâer henÛeeve:
Ûesnjs kesâ vekeâeye Deewj nkeâerkeâle
Dekeämej Deehekesâ Deeme-heeme ceewpeto ̀ Kewj-Kkeen'

Deme} ceW nmeo keâer Deeie ceW pe} jns nesles nQ~ FvnW
henÛeeveves kesâ ef}S kegâÚ veefheämeÙeeleer štume
(Psychological Tools) ceooieej meeefyele nes
mekeâles nQ:

1 ceeF›eâe s-Ske ämeØe sMe bme (Micro-

expressions): peye Deehe efkeâmeer keâes Deheveer
keâeceÙeeyeer keâer Keyej megveeSb, lees Gvekesâ Ûesnjs hej
GYejves kee}s hen}s he} kesâ  leemmegjele keâes ieewj mes
osKeW~ Deiej Gme he} ceW veeÌpesyee efMekeâve Ùee veeiekeejer
Pe}kesâ, lees mecePe }W efkeâ len-S-efo} ceW nmeo ceewpeto
nw~ Deiej efyeukegâ} Meg™ ceW Ùes Ìieewj veneR efkeâÙee lees efheâj
Fbmeeve Ûesnjs hej veÌkeâeye }iee }slee nw~

2 veekeâeceer hej Ûecekeâleer DeebKeW: Skeâ neefmeo
MeKme Deehekeâer cegefMkeâ} Ùee veekeâeceer hej nceooer&
keâe cegKeewše lees henve }siee, }sefkeâve Gmekeâer DeebKeeW
keâer heâewjer Ûecekeâ Gmekeâer Deme}er KegMeer yeÙeeb keâj
osleer nw~

3 Ìpenjer}er leejerheâ: Ssmes }esie Deehekeâer cesnvele
keâes 'efkeâmcele' keâe veece oskeâj Úesše keâjves keâer
keâesefMeMe keâjles nQ~ Gvekeâer leejerheâ ceW Dekeämej lebÌpe
keâer ÛegYeve Meeefce} nesleer nw~ Dekeämej Ssmes }esie

Deehekeâer Gme ÛeerÌpe keâer leejerheâ keâjles veÌpej DeeÙeWies
pees Deehekesâ heeme Deye veneR nesieer~

4 jkewS keâe Gleej-ÛeÌ{eke: Fvekeâe jkewÙee
Deehekesâ meeLe Skeâ mee veneR jnlee~ keâYeer Ùes Meoero
iece&peesMeer efoKeeSbies Deewj keâYeer efyevee kepen meo&
heÌ[keâj Deehekeâes Fiveesj (Ignore) keâjves }ieWies~

pees }esie Deehemes nmeo jKeles nQ GvnW henÛeeve
keâj Gvemes Skeâ cegveeefmeye otjer FefKleÙeej keâjW Deewj
Gvekeâer njkeâleeW hej meleke&â jnW~

nmeo kesâ Demyeeye (kepen)
nmeo keâer peÌ[W Dekeämej Deoce lenheäÌHegâÌpe

(Insecurity) Deewj cegkeeÌpeves (Comparison)

ceW nesleer nQ~
1 lejkeäkeâer keâe Keewheâ: efkeâmeer kegâ}erie, heÌ[esmeer

Ùee efjMlesoej keâe Deeies yeÌ{ peevee Dekeämej otmejeW kesâ
ef}S veeiekeejer keâe meyeye yevelee nw~

2 kegâojleer DeefleÙeele: efkeâmeer keâer Ìpenevele
(Intelligence), ngmve Ùee Kegoe-oeo me}eefnÙeleW
Yeer nmeo keâer kepen yeve mekeâleer nQ~

3 meesMe} ceeref[Ùee keâe mejeye: Deepe kesâ oewj ceW
meesMe} ceeref[Ùee hej otmejeW keâer 'hejheâskeäš' efÌpeboieer
keâer vegceeFMe ves }esieeW kesâ Deboj Snmeeme-S-keâcelejer
Deewj cegkeeÌpeves (Comparision) keâer Deeie keâes
ceÌpeero YeÌ[keâe efoÙee nw~

Fm}en-S-veheäme: nmeo hej keâeyet heeves kesâ
Ìpeewkeâ-Dees-lejerkesâ

Skeâ ceesefceve Deewj Skeâ yee-MeTj Fbmeeve keâer
nwefmeÙele mes nmeo keâes hee}ves kesâ yepeeÙe Gmekeâe
F}epe keâjvee Ìpe™jer nw~ Fmekesâ ef}S Ûebo megvenjs
Gmet} Ùes nQ:

1) Slejeh e â Dee w j l em}e r c e
(Recognition)

meyemes hen}e keâoce Ùen ceevevee nw efkeâ ̀ neB, cesjs
Deboj Ùen peÌpedyee GYej jne nw~' peye lekeâ Deehe
yeerceejer keâes henÛeeveWies veneR, F}epe cegceefkeâve veneR~

2) nkeâerkeâle keâer le}eMe
efpemes nce otj mes Ûecekeâlee Ûeebo mecePe jns nesles

nQ, keâjerye peeves hej cee}tce neslee nw efkeâ GmeceW Yeer
oeie nQ~ efpemes Deehe nmeo keâer efveieen mes osKe jns
nQ, cegceefkeâve nw Gmekeâer efÌpeboieer ceW Ssmeer DeeÌpeceeFMeW
neW efpevnW Deehe yeoe&Mle ve keâj mekesâb~ Gvekeâer
cegefMkeâ}eW keâes mecePeW, nmeo Kego-ye-Kego nceooer& ceW
yeo} peeSieer~

3) Meg›eâiegÌpeejer keâer ceMkeâ
nmeo keâe yesnlejerve leesÌ[ `Meg›eâ' nw~ Deheveer

efveieen ncesMee Gve }esieeW hej jKeW pees kemeeF} ceW
Deehemes keâcelej nQ~ Ùen Snmeeme efkeâ Deehekesâ heeme
ken meye nw pees efkeâleveeW keâe Kkeeye nw, efo} keâes
Flceerveeve Deewj Meg›eâ mes Yej oslee nw~

4) jMkeâ keâes lejkeäkeâer keâe ÌpeefjÙee yeveeSb
nmeo keâes `jMkeâ' (Positive Emulation)

ceW yeo}W~ otmejeW keâer Ketyeer mes pe}ves kesâ yepeeÙe
Gvemes cegleeefmmej (Motivate) neW~ Gvekeâer cesnvele
keâer leejerheâ keâjW Deewj Kego keâes yesnlej yeveeves keâer
keâesefMeMe keâjW~

neefme}-nmeo otmejeW keâe vegkeâmeeve keâjs Ùee ve
keâjs, Ùen neefmeo keâer Deheveer MeefKmeÙele keâes Ìpe™j
Peg}mee osleer nw~ Ùen nceejer ™neveer Deewj Ìpenveer
megkeâtve keâe ogMceve nw~ Dekeä}ceboer Fmeer ceW nw efkeâ Fme
cevheâer leeÌkeâle keâes Deheveer Ìpeeleer lejkeäkeâer Deewj leeceerjer
keâeceeW (Constructive Work) ceW Fmlescee} efkeâÙee
peeS~ otmejeW keâer KegefMeÙeeW ceW Mejerkeâ nesvee Deewj Gvekeâer
keâeceÙeeyeer keâer keâõ keâjvee ner kees efmeheâle nw pees Fbmeeve
keâes ceKe}tkeâ-S-Kegoe ceW cegceleeÌpe yeveeleer nw!

iejerye yesefšÙeeW kesâ
efueS kegâÚ keâjW
nceejs meceepe ceW Deepe Yeer yengle meer iejerye

yesefšÙeeB efmehe&â Fmeef}S Iej yemeeves mes cen™ce
jn peeleer nQ, keäÙeeWefkeâ Gvekesâ ceeB-yeehe kesâ heeme
onspe osves keâer leekeâle veneR nesleer~

DeeFS, efce}keâj kegâÚ keâjles nQ
Deheves Deeme-heeme Skeâ veÌpej [eef}S~
keâesF& iejerye yeehe keâer yesšer, efkeâmeer peeve-

henÛeeve kee}s keâer yenve Ùee efjMlesoej-efpemekeâer
Meeoer ceW onspe keâer kepen mes ®keâekeš Dee jner
nes-lees Deeies yeefÌ{S Deewj Gmekeâer ceoo kesâ
ef}S neLe yeÌ{eFS~

ceoo keâF& lejn mes nes mekeâleer nw
hewmeeW mes — efpelevee nes mekesâ, Glevee

efo} Kees}keâj oerefpeS
efjMlee {tb{ves ceW — keâesF& DeÛÚe Iej-

heefjkeej peesÌ[ves ceW ceoo keâerefpeS
Meeoer kesâ FbleÌpeece ceW — Keevee, keâheÌ[e,

mepeekeš — pees yeve heÌ[s
yeme Skeâ DeÛÚe keâoce — efkeâmeer veskeâ

Fbmeeve mes efce}kee oerefpeS
Ùeeo jefKeS
Skeâ Úesšer meer ceoo efkeâmeer keâer hetjer

efÌpeboieer meBkeej mekeâleer nw~
veskeâer keâefjS, efo} mes keâefjS~
Deu}en nce meyekeâes Ùen veskeâ keâece

keâjves keâer leekeâle Deewj efnccele os~ Deeceerve

ÛeeBo KeeB ceskeeleer
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Deheves Mejerj keâer mesnle peebÛeW : 7 Deemeeve Deewj MeefòeâMee}er mesuheâ-šsmš
Øemleekevee
nceeje Mejerj keâYeer Yeer DeÛeevekeâ Kejeye veneR neslee, Ùen ncesMee

Kejeye nesves mes hen}s Úesšs-Úesšs keeefveËie meeFve oslee nw~ Dekeämej nce
Fve mebkesâleeW keâes meeceevÙe Lekeâeve mecePekeâj vepejDeboepe keâj osles nQ,
}sefkeâve Ùener DeveosKeer Deeies Ûe}keâj yeÌ[er Meejerefjkeâ keâcepeesjer Ùee
iebYeerj yeerceejer keâe keâejCe yeveleer nw~ efkeMes<e ™he mes 40 ke<e& mes DeefOekeâ
GceÇ kesâ kÙeefòeâÙeeW Deewj yegpegieeX kesâ ef}S Ùen mecePevee DeekeMÙekeâ nw efkeâ
Gvekeâe Mejerj Debo™veer ™he mes keâwmes keâece keâj jne nw~ veerÛes meele Ssmes
cenlkehetCe& mesuheâ-šsmš efoS ieS nQ pees Deehekesâ veke&me efmemšce mes
}skeâj ùoÙe Deewj heâsheâÌ[eW keâer Deme} efmLeefle keâes Øekeâš keâj mekeâles
nQ~

1. veke&me efmemšce Deewj yew}Wme šsmš
Ùen šsmš efoceeie Deewj Mejerj kesâ yeerÛe kesâ lee}ces} keâer peebÛe keâjlee

nw~ Fmes keâjves kesâ ef}S meerOes KeÌ[s nes peeSb Deewj vepej meeceves efkeâmeer
efyebog hej efškeâeSb, efheâj Oeerjs mes Deheveer DeeBKeW yebo keâj }W~

}#Ùe: Deehekeâes keâce mes keâce 10 meskeâb[ lekeâ efyevee efn}s-[g}s
Deewj efyevee [ieceieeS KeÌ[e jnvee nw~

efveoeve: Ùeefo 10 meskeâb[ mes hen}s ner Deehekeâe Mejerj [ieceieeves
}ies Ùee Deehekeâes meneje }sves keâe ceve keâjs, lees Ùen mebkesâle nw efkeâ
Deehekeâe veke&me efmemšce keâcepeesj nes jne nw Deewj efoceeie mes Mejerj lekeâ
peeves kee}s efmeiveume Oeerces heÌ[ ieS nQ~

2. hewjeW keâer leekeâle (meekeâe&sheerefveÙee) šsmš
hewjeW keâer cepeyetleer Deehekeâer ̀ Deepeeoer' keâe hewceevee nw~ Fme šsmš kesâ

ef}S Skeâ cepeyetle kegâmeer& hej yew" peeSb Deewj efyevee neLeeW keâe meneje
ef}S kesâke} hewjeW kesâ peesj mes KeÌ[s neW Deewj efheâj yew"W~

}#Ùe: Fme Øeef›eâÙee keâes }ieeleej heeBÛe yeej Deejece mes hetje keâjvee
nw~

efveoeve: Ùeefo KeÌ[s nesves ceW yengle peesj }ies Ùee IegšveeW ceW oo& nes,

lees Ùen ceme} }e@me (meekeâe&sheerefveÙee) keâe mebkesâle nw~ ceebmehesefMeÙeeW keâer
Ùen keâcepeesjer GceÇ mes hen}s ner Mejerj keâes yetÌ{e yevee osleer nw~

3. ùoÙe mkeemLÙe Deewj mšsefcevee šsmš
Ùen hejer#eCe yeleelee nw efkeâ Deehekeâe ùoÙe mš^sme Pes}ves ceW me#ece

nw Ùee veneR~ Fmekesâ ef}S 30 meskeâb[ lekeâ Deheves Iej ceW ner lespe Ûee}
mes Ûe}W Ùee meerefÌ{ÙeeB ÛeÌ{W~

Ûesleekeveer : Ùeefo [e@keäšj ves Yeejer keâmejle mes cevee efkeâÙee nw, lees
Fmes ve keâjW~

efveoeve: Ùeefo cee$e 30 meskeâb[ ceW meebme yeskeâeyet nes peeS, Úeleer
ceW Yeejerheve cenmetme nes Ùee efo} yengle peesj mes OeÌ[keâves }ies, lees Ùen
neš& mš^sme Deewj Dee@keämeerpeve meke&âg}sMeve keâer keâceer keâe mebkesâle nes
mekeâlee nw~

4. ceeveefmekeâ meleke&âlee Deewj ÙeeooeMle šsmš
yeÇsve Sefpebie Ùee ÙeeooeMle keâer efmLeefle peeveves kesâ ef}S heeBÛe mej}

ÛeerpeeW kesâ veece Ùeeo jKeW: mesye, Ûeeyeer, efkeâleeye, hesve Deewj heeveer~ 1
efceveš lekeâ Dehevee OÙeeve keâneR Deewj YeškeâeSb Deewj efheâj FvnW oesnjeSb~

efveoeve: Ùeefo Deehe kesâke} Skeâ-oes ÛeerpeW ner Ùeeo jKe hee jns nQ,
lees Ùen Mee@š& šce& cesceesjer kesâ keâcepeesj nesves Deewj Skeâe«elee ceW keâceer keâe
ØeejbefYekeâ }#eCe nw~

5. heâsheâÌ[eW keâer keâeÙe&#ecelee (Lung Capacity) šsmš
heâsheâÌ[eW keâer leekeâle veeheves kesâ ef}S Skeâ ienjer meebme }W Deewj Gmeer

Skeâ meebme ceW lespe-lespe efieveleer Meg™ keâjW~
}#Ùe: efyevee oesyeeje meebme ef}S efieveleer peejer jKeW~
efveoeve: Ùeefo Deehe 20 keâer efieveleer lekeâ hengBÛeves mes hen}s ner

®keâ peeles nQ Ùee meebme KeeRÛeveer heÌ[leer nw, lees Deehekeâer }bie keâwhesefmešer
Ieš Ûegkeâer nw~ Fmemes Mejerj keâer Dee@keämeerpeve meesKeves keâer Meefòeâ keâce
nes peeleer nw, efpememes nukeâe keâece Yeer Yeejer }ieves }ielee nw~

6. vemeeW keâer mesnle Deewj [eÙeefyešerpe kesâ mebkesâle

Deheves hewjeW kesâ le}keeW ceW nesves kee}er mebkesoveeDeeW hej OÙeeve oW~ keäÙee
keneb Dekeämej PevePeveenš, pe}ve Ùee megVeheve (Numbness) cenmetme
neslee nw?

efveoeve : Fve }#eCeeW keâes kesâke} Lekeâeve ve mecePeW~ Ùen
[eÙeefyešerpe keâe Meg®Deeleer efmeive} Ùee vÙetjeshewLeer (veke& [wcespe) keâe
}#eCe nes mekeâlee nw, pees jòeâ ceW Megiej }ske} }byes meceÙe lekeâ yeÌ{s
jnves kesâ keâejCe neslee nw~

7. yee@[er keâesef[&vesMeve Deewj efjheä}skeäme šsmš
meeceevÙe ieefle mes 6-7 keâoce Ûe}W Deewj efheâj DeÛeevekeâ heerÚs keâer

Deesj cegÌ[W (U-turn }W)~
efveoeve : Ùeefo cegÌ[les meceÙe mebleg}ve efyeieÌ[ peeS Ùee keâoce G}Pe

peeSb, lees Fmekeâe cele}ye nw efkeâ Deehekesâ yeÇsve efmeiveume m}es nes jns
nQ Deewj efjheä}skeämesme keâcepeesj heÌ[ jns nQ~ Ùen efmLeefle Yeefke<Ùe ceW efiejves
Ùee Ûeesš }ieves kesâ peesefKece keâes yeÌ{eleer nw~

efve<keâ<e& Deewj megOeej kesâ GheeÙe
Ùeefo Deehe FveceW mes oes-leerve šsmš ceW Yeer efkeheâ} nesles nQ, lees

Ieyejeves kesâ yepeeÙe legjble SkeäMeve }sves keâer pe™jle nw~ Deehekeâe Mejerj
oo&, Lekeâeve Ùee yesÛewveer kesâ peefjS Deehemes yeele keâjlee nw~ megOeej kesâ
ef}S Ùes keâoce G"eSb:

jespeevee keâce mes keâce 15 efceveš lespe kee@keâ keâjW~
nheäles ceW leerve-Ûeej efove nukeâer SkeämejmeeFpe pewmes mkeäkeešdme Deewj

mš^sefÛebie keâjW~
yeerheer, Megiej Ùee neš& keâer mecemÙee nesves hej efveÙeefcele ÛeskeâDehe

keâjeSb~
Fve meeleeW šsmš keâes nj Skeâ-oes cenerves ceW oesnjeSb leeefkeâ Deehe

Deheveer Øeieefle keâes š^wkeâ keâj mekesâb~
Ùeeo jefKeS, mener DeeoleeW keâer Meg®Deele efkeâmeer Yeer GceÇ ceW keâer pee

mekeâleer nw Deewj Mejerj keâes efheâj mes cepeyetle yeveevee mebYeke nw~

efÌHeâjeÌkeâ ieesjKehegjer ves keâne Lee-Deeves kee}er vem}W legce hej ÌHeâKeÌÇ
keâjWieer nce-Demejes/peye Yeer Gvekeâes OÙeeve DeeSiee legceves 'efÌHeâjeÌkeâ' keâes
osKee nw~Fmekesâ yeeo keâer vem} heâ›eâ keâj mekeâleer nw efkeâ Gmeves yeMeerj
yeõ keâes osKee nw,yeele keâer nw,megvee nw~"erkeâ ome mee} hen}s 27 ceF&
2016 keâes yeMeerj yeõ mes Yeeshee} kee}s Iej hej ceg}ekeâele ngF& Leer Deewj
28 ceF& 2026 keâes Fblekeâe} nes ieÙee~

jenle Fboewjer kesâ cekeâeve kesâ yeeo meÌ[keâ Kelce nes peeleer nw Deewj
yeMeerj yeõ keâe cekeâeve Yeer meÌ[keâ keâe DeeefKejer nw~yebo jemlee yeleelee
nw efkeâ ÙeneR meÌ[keâ cegkeâcce} nes ieF& nw~meheâso yebie}e nw,efpemekesâ
ojkeepes hej yeMeerj yeõ ef}Kee nw Deewj keâesF&
Iebšer veneR nw,pees Deboj kee}s keâes yeenj yeg}e
mekesâ,hej Deekeepe osves hej ojkeepee Keg}lee
nw~efce}ves keâer KkeeefnMe peeefnj keâer peeleer
nw,pees keâyet} nesleer nw Deewj Ûehhe} Gleejkeâj
ne@} ceW oeefKe}e neslee nw lees kener efjkeeÙeleer
Iej peneb yetÌ{er ceefn}e leKle hej veceepe heÌ{
jner nw~meeceves efyeKeje ngDee efkeâÛeve nw~nj
oerkeej hej yeMeerj yeõ kesâ heâesšes nQ Deewj
kegâÚ Mesj iegos nQ~meesheâs nQ,hej hegjeves he}bie
Yeer nQ~LeesÌ[s Fblepeej kesâ yeeo Deboj yeg}e
ef}Ùee peelee nw~yeÌ[e keâceje nw,efpemeceW oes
yeÌ[s he}bie nQ~Skeâ hej kees heâvekeâej nQ,efpemes
megveves kesâ ef}S ogefveÙee kesâ nj efnmmes ceW
yesleeyeer jner nw~Fboewj mes efce}ves DeeS nQ,megveles
ner yeMeerj yeõ kesâ Ûesnjs hej kener cegmkeâeve Dee peeleer nw,pees cegMeeÙejeW
ceW efoKeeF& osleer Leer,hej Deye efmehe&â cegmkeâjenš nw~kees Deekeepe Kees ieF&
nw,efpemeves yejmeeW cegMeeÙejeW hej jepe efkeâÙee nw~DeYeer GceÇ yeÙeemeer mee}
nes jner nw,hej Kego keâes heebÛe npeej heÛeheve mee} keâe ceeveles nQ Deewj
ncesMee Ùener GceÇ yeleeles jns nQ,keäÙeeWefkeâ ÌieÌpe} kesâ Deeves mes GceÇ Meg™
keâjles nQ~yeMeerj yeõ efpeme keâcejs ceW hewj heâw}eS efyemlej hej heÌ[s Les,keneb
heâesšes pekeeveer keâer Ùeeo efo}e jns Les~keâceje GLe}-hegLe} Lee,hej heeme
kee}er De}ceejer keâer efkeâleeyeW me}erkesâ mes jKeeR LeeR~menejs mes G"les nQ
Deewj neLe hekeâÌ[keâj ne@} lekeâ Dee peeles nQ~ÙeeooeMle keâcepeesj nes
Ûegkeâer nw,keâeve ves megvevee keâce keâj efoÙee nw~leYeer Deekeepe Deeleer nw efkeâ
peesj mes yeesef}S Deewj mecePeves ceW osj veneR }ieleer efkeâ Ùener yesiece jenle
yeõ nQ,pees yeMeerj yeõ keâer meyemes yeÌ[er jenle nQ~efove-jele efKeocele ceW
}ieer jnleer nQ,efpevekeâes osKekeâj Ùeeo Dee ieÙee efkeâ efo}erhe kegâceej kesâ

heeme Deiej meeÙeje yeevees nQ lees yeõ keâes jenle efce}er nQ~keânleeR nQ efkeâ
keâesF& Mesj heefÌ{S lees Ùes hetje keâjWies~efcemeje heÌ{e-Gpee}s Deheveer ÙeeoeW
kesâ...Deewj yeMeerj meenye ves cegmkegâjeles ngS keâne-nceejs meeLe jnves
oes...vee peeves efkeâme ie}er ceW efpeboieer keâer Meece nes peeS~Gbieef}Ùeeb kewmes
ner keâece keâj jner LeeR,pees cegMeeÙeje ceW heÌ{les keÌkeäle Ûe}leer LeeR Deewj Ùener
Gvekeâe efmeivesÛej mšeF} Lee~Ûesnjs keâer KegMeer yelee jner Leer efkeâ efheâj
Deoye keâer ogefveÙee ceW peevee Ûeenles nQ,hej heebÛe mee} kesâ keâneR ieS veneR
nQ~Iej nQ Deewj helee veneR nesiee efkeâ Gvekeâe Mesj Gvekesâ meeLe efÛehekeâ
peeSiee-keâF& mee} mes kegâÚ Keyej ner veneR/keâneb efove iegpeje,keâneb jele

keâer~pees jele kesâ iekeen jns nQ,kees keâwmes Yet}
mekeâles nQ efkeâ yeMeerj yeõ kesâ efyevee cegMeeÙeje
keâer jele cegkeâcce} nes ner veneR heeleer Leer~Deye
meVeeše nw Deewj heâvekeâej ®keâlee nw lees
Meesnjle ®keâ peeleer nw~peye lekeâ cegMeeÙejeW ceW
jns,efkeâmeer keâes Deeies efvekeâ}ves keâer Fpeepele
veneR oer Deewj keâesF& efvekeâ} Yeer veneR heeÙee~Gvekesâ
efpeleves Mesj cekeâyet} nQ,MeeÙeo efkeâmeer kesâ
efnmmes DeeS neW~efheâj megvee efoÙee-Ùetb ner
yesmeyeye vee...heâewjve hetje keâj efoÙee-efheâje
keâjes,keâesF& Meece Iej Yeer jne keâjes~nj efove
veS Menj ceW megyen-Meece keâjves kee}s yeMeerj
meenye keâer nj megyen-Meece Skeâ ner Iej ceW
iegpej jner nw~jele kesâ meghej mšej Les,efpevekeâes
megveves kesâ ef}S nj peien yesleeyeer ngDee

keâjleer Leer~kener yeõ nQ,efpevekeâe Mesj pegefuheâkeâej De}er Yegóes ves Fbefoje
ieebOeer keâes megveeÙee Lee,peye yebiee} mecePeewlee nes jne Lee-ogMceveer pecekeâj
keâjes }sefkeâve Ùes iegbpeeFMe jns/peye keâYeer nce oesmle nes peeSb lees MeefceËoe
vee neW~Yegóes ves }enewj kesâ DeKeyeej ceW heÌ{e Lee Deewj leye yeMeerj yeõ
De}erieÌ{ cegefm}ce Ùetefvekeefme&šer ceW heÌ{eÙee keâjles Les~Fleves yeÌ[s heâvekeâej
keâe helee peye Yeeshee} ceW Keespe lees yeleeÙee ieÙee efkeâ keâeb«esme veslee veeefmej
Fm}ece kesâ Iej kesâ meeceves jnles nQ~yeMeerj meenye keâer veneR,Yeeshee} keâer
cesn™ceer LeeR~jenle yeõ yees}vee Meg™ keâjleeR nQ efkeâ Ûeenves kee}s pe™j
Deeles nQ,hej MeeÙej keâYeer-keâYeej ne} peeve }sles nQ~Yeeshee} kee}s veneR
Deeles lees otmejeW keâer keäÙee yeele keâjW~peye cegMeeÙejeW ceW Les,keâesF& heerÚe veneR
ÚesÌ[lee Lee~keâesF& vee keâesF& ncesMee jnlee Deewj meye ÙeneR mes Deheves ef}S
jemles Keespeles Les~leekeâle Ûeenves kee}s keâer nQ,pees veshee} mes efce}ves Dee
peeles nQ~DeYeer kegâÚ efove hen}s Fme yeele keâer Fpeepele }sves DeeS efkeâ

veshee}er Yee<ee ceW Fvekeâer efkeâleeye ef}Kevee Ûeenles nQ~mekee} Lee-keäÙee meye
FpeeÌpele }skeâj keâece keâj jns nQ ? keâesF& veneR hetÚlee nw,keâF& heefy}Meme&
nQ,pees }ieeleej efkeâleeyeW efvekeâe} jns nQ,hej nceW helee veneR nw~keeCeer
ØekeâeMeve efkeâleeyeeW keâes yeo}-yeo} keâj hesMe keâj jne nw,}sefkeâve hewmee
veneR Dee jne nw~Skeâ yeej yeele ngF& lees keân efoÙee efkeâ nce hen}s ner
os Ûegkesâ nQ~ceQ mkeât} ceW heÌ{eleer ntb Deewj Fvekeâer hesMeve nw veneR,hej MeeÙej
keâe Iej nw,hen}s Yeer Ûe}lee Lee,Deye Yeer Ûe} peelee nw~Skeâ yesše cegbyeF&
lees otmeje ÛesVeF& ceW nw,}sefkeâve peneb yeMeerj yeõ nQ,keneb yejmeeW mes efmehe&â
oes nQ~cebpej Yeeshee}er veneR Deeles nQ,hetÚ ef}Ùee lees yees}eR efkeâ hen}er yeej
peye cebpej FvnW Deheveer ceeb mes efce}keeles }s ieS Les,leye yeMeerj meenye
mes keâne Lee efkeâ cesje yesše yengle DeÛÚe ieelee nw~ceewkeâe oerefpeSiee~FvneWves
keeoe efkeâÙee Lee efkeâ hesšer-efyemlej yeebOe }erefpeS~Deye keâYeer-keâYeer
Deehekeâe yesše efce}ves DeeÙee keâjsiee Deewj cebpej keâes ogefveÙee Iegcee oer
Leer,hej kees megOe veneR }sles~FvnW Go&t Dekeâeoceer keâe Ûeerheâ yevevee
nw,Fmeef}S }Ì[eF& nw Deewj peye lekeâ Dekeâeoceer ceW Les,}esie DeeÙee-peeÙee
keâjles Les~Deye keâesF& ojkeepes hej efÛeªer heâWkeâ peelee nw lees helee Ûe}lee
nw efkeâ Dekeâeoceer keäÙee keâj jner nw~jenle peye efMekeâeÙele keâj jner nesleer
nQ,leye yeMeerj yeõ keâe Ûesnje cegmkeâjelee jnlee nw Deewj Ssmee }ielee nw
efkeâ yesiece mes keân jns neW-kegâÚ lees cepeyetefjÙeeb jner neWieer/Ùetb keâesF& yeskeÌHeâe
veneR neslee~yeele efpeme keâcejs ceW nes jner Leer,kees yeÌ[e Lee Deewj hewj heâw}eves
mes oerkeej hej efmej veneR }ie jne Lee,peyeefkeâ yeMeerj meenye keâe cekeâyet}
Mesj nw-efÌpeboieer let ves cegPes ÌkeâyeÇ mes keâce oer nw ÌpeceeR/heebke heâw}eTb lees
oerkeej ceW mej }ielee nw~ÙeneR oerkeej hej Mesj efÛehekeâe Lee-efpeme efove
mes Ûe}e ntb cesjer cebefpe} hej vepej nw/DeebKeeW ves keâYeer efce} keâe helLej
veneR osKee~meeceves kees Dekesâ}s yeMeerj yeõ Les,pees keâYeer he©eßeer }sves
je<š^heefle Yekeve veneR ieS Les~yesiece kesâ heeme keâF& efMekeâeÙeleW nQ~mejkeâej
lees Kewj kegâÚ keâjleer veneR nw Deewj Deheâmeesme pees keâYeer Fvekesâ FMeejs hej
oewÌ[e keâjles Les,kees efoKeles ner veneR nQ~FvneWves hen}s ner yees} efoÙee Lee
efkeâ efpeboieer Fmeer keâe veece nw Deewj kegâÚ MeeÙejeW mes hen}s Deeieen keâj
efoÙee Lee~DeYeer keâesF& hejsMeeveer veneR nw Deewj efpemekesâ heeme ogefveÙee keâe
Flevee yeÌ[e MeeÙej nes,kees keâwmes hejsMeeve nes mekeâlee nw~yeme Ùes cegmkegâjeles
jnles nQ Deewj nceejer efpeboieer Ûe}leer jnleer nw~peye kegâÚ mecePe veneR
Deelee nw,lees Fvekeâer efkeâleeyeW heÌ{ }sleer ntb~ yeMeerj yeõ ves FMeeje efkeâÙee efkeâ
kegâÚ efKe}eDees Deewj veeMlee Dee ieÙee~cesnceevevekeepeer efpeboe nw Deewj efpeboe
lees kees Mesj Yeer nw,efpemekesâ yeejs ceW ceMentj Lee efkeâ cegMeeÙejeW ceW ceefn}eDeeW
keâer leeoeo yeÌ{e oer Leer~GceÇ ves pe™j nce}e yees}e nw,hej Dehevee keâece
keâj Ûegkesâ nQ Deewj Flevee efkeâ keâesF& nje veneR mekeâlee nw!     (meeYeej)

legcnejs yeeo Ùes ceewmece yengle meleeSiee !
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DeueJej~ ieefce&ÙeeW keâer ÚgefóÙeeW ces prof pegiecebefoj leeÙe} Ùeeoieej ef[efpeš} }efveËie meWšj yes}ekeâe hej keâbhÙetšj
š^sefvebie kesâ meeLe meeLe efme}eF& keâe keâesme& Yeer meg® efkeâÙee ieÙee ns~ ceefn}eS Deewj efkeâMeesj yeeef}keâeS keâbhÙetšj kesâ
meeLe meeLe efme}eF& efMeKeves keâe keâece Yeer keâjleer ns~

ceskeele kesâ ceMentj keâ}ekeâej peveeye ÌieÌHeâ®öerve ceskeeleer keâes ceesnlejcee je…heefle Éeje he©e ßeer Dekee[& mes mecceeefvele efkeâÙee pees ceskeele
kesâ ef}S ieewjke keâer yeele ns~ Fme Dekee[& mes mecceeefvele nesves kee}s ÌieÌHeâ®öerve ceskeeleer peer hen}s kÙeefòeâ ns~ efpeve nesves Deheveer keâ}e mes
ceskeele keâe veece jesMeve efkeâÙee ns~ nce meye keâes Deehe hej ieke& ns~

Fme lemkeerj keâes ieewj mes osefKeS!
Ùen Gccele kesâ kewefÕekeâ Fefplecee keâer lemkeerj nw!
keäÙee Deehe yelee mekeâles nQ:
- FmeceW efMeÙee keâewve nw Deewj megVeer keâewve nw?
- FmeceW oskeyeboer keâewve nw Deewj yejs}keer keâewve nw?
- FmeceW cegkeâefu}o keâewve nw Deewj iewj-cegkeâefu}o keâewve nw?
- FmeceW lenjerkeâer keâewve nw Deewj ceoKe}er keâewve nw?
- FmeceW Dejyeer keâewve nw Deewj Depeceer keâewve nw?
- FmeceW F&jeveer keâewve nw Deewj meToer keâewve nw?
ÙeÌkeâerveve, Deehe veneR yelee mekeâles!
lees keâeve Kees}keâj megve }erefpeS Deewj Deheves efo} ceW Fme yeele

keâes efye"e }erefpeS efkeâ:
nce Skeâ Gccele nQ!
nceeje Fòesneo leewnero keâer yegefveÙeeo hej nw!
nceeje Fòesneo Gccele keâer yegefveÙeeo hej nw!
nceeje Fòesneo Deu}en keâer yeboieer keâer yegefveÙeeo hej nw!
nceeje Fòesneo Deu}en Deewj Gmekesâ jmet} keâer FleeDele keâer

yegefveÙeeo hej nw!
nceeje Fòesneo Deu}en kesâ keâef}cee keâer yeg}boer kesâ ef}S

peöespeno keâer yegefveÙeeo hej nw!
Ùener Fme lemkeerj keâe hewÌieece nw!
Ùener npe keâer Fyeeole keâe hewÌieece nw!
Deewj Ùener Fme kewefÕekeâ Fefplecee keâe hewÌieece nw!

Fblekeâeue
osJeeme~ cesJeeleer meceepe kesâ peveeye cejntce nepeer Dekeâyej Keeb

(iegpejyeeheÛee JeeueeW) keâer yeerJeer, ieyyet YeeF& mejhebÛe, yeeyet YeeF&, keâuuet
YeeF& keâer Jeeueoe SJeb meueerce ceecet (je°^erÙe jsmšesjWš) keâer yenve nppeeveer
cegVeer Deehee keâe Fblekeâeue nes ieÙee~ ceesnmeervehegje ceefmpeo ceW veceepes
peveepee Deoe keâer peekeâj he"evekegâDeeb efmLele keâyeÇmleeve ceW meghegoxKeekeâ
efkeâÙee ieÙee~

Gppewve~ cesJe meceepe kesâ leepehegjJeeues nepeer cepeero Keeb meenye keâer
yeerJeer SJeb veyeer Keeb vesleepeer keâer YeeYeer, jepee YeeF& keâer Jeejoe nppeeveer
kegâuemegce yeer keâe Fblekeâeue nes ieÙee~ efpevnW peewnjyeeo mLeeveerÙe keâyeÇmleeve
ceW meghegoxKeekeâ efkeâÙee ieÙee~

Fboewj~ cesJeeleer meceepe kesâ cenHetâpe YeeF& kesâ yeÌ[s YeeF&, ceesvet YeeF&,
meejerkeâ YeeF& kesâ Jeeefueo cekeâmeto YeeF& (šsuej) keâe Fblekeâeue nes ieÙee~
(FefueÙeeme keâeueesveer Jeeues) Deehekeâes yeeo veceepes ceiejerye Meepeer leeueeye
Kepejevee efmLele keâyeÇmleeve ceW meghegoxKeekeâ efkeâÙee ieÙee~
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efyevee onspe kesâ ceske
ves Meeoer keâer

Yeejle Deewj Ûeerve kesâ yeerÛe yeerefpebie ceW meercee cegös hej
ngF& yeeleÛeerle, hešjer hej }ewš jns efÉhe#eerÙe mebyebOe

Yeejle Deewj Ûeerve ves hetkeer& }öeKe ceW keemleefkekeâ efveÙeb$eCe jsKee
(LAC) keâer efmLeefle hej Skeâ yesno ‘‘jÛeveelcekeâ’’ Deewj ‘‘Yeefke<Ùe
GvcegKe’’ ÛeÛee& keâer nw~ oesveeW osMeeW ves ceevee nw efkeâ meerceeF& F}ekeâeW ceW
Meebefle Deewj efmLejlee yeveeS jKeves mes ner efÉhe#eerÙe mebyebOeeW keâes Oeerjs-Oeerjs
meeceevÙe yeveeves keâer efoMee ceW Øeieefle mebYeke nes mekeâer nw~ Ùen cenlkehetCe&
efkeceMe& yegOekeej keâes yeerefpebie ceW DeeÙeesefpele Yeejle-Ûeerve hejeceMe& Skeb
mecevkeÙe keâeÙe& leb$e (WMCC) keâer yew"keâ kesâ oewjeve ngDee~ oesveeW
osMeeW ves yegOekeej keâes yeerefpebie ceW DeeÙeesefpele hejeceMe& Skeb mecevkeÙe keâeÙe&
leb$e ([yuÙetScemeermeer) keâer yew"keâ kesâ oewjeve meercee keâer efmLeefle mes pegÌ[s
efkeefYeVe hen}gDeeW hej ÛeÛee& keâer~

efkeosMe ceb$ee}Ùe ves yeeleÛeerle kesâ Skeâ efove yeeo keâne, ‘‘ÛeÛee&Sb
jÛeveelcekeâ Deewj Yeefke<Ùe GvcegKe jneR~’’ Yeejle Deewj Ûeerve ves efheÚ}s
Skeâ ke<e& ceW Deheves mebyebOeeW keâes efheâj mes cepeyetle keâjves kesâ ef}S keâF&
GheeÙe efkeâS nQ, keäÙeeWefkeâ 2020 ceW ie}keeve Ieešer ceW efnbmekeâ mebIe<e&
Deewj Gmekesâ yeeo Ûeej ke<eeX mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ Ûe}s mewvÙe ieeflejesOe
kesâ keâejCe oesveeW osMeeW kesâ mebyebOeeW ceW keâeheâer leveeke Dee ieÙee Lee~

ceb$ee}Ùe ves keâne, ‘‘oesveeW he#eeW ves Yeejle-Ûeerve meercee #es$eeW keâer
efmLeefle keâer meceer#ee keâer~ GvneWves meercee #es$eeW ceW Meebefle Deewj efmLejlee
yeveeS jKeves ceW ngF& Øeieefle hej meblees<e kÙeòeâ efkeâÙee, efpememes efÉhe#eerÙe
mebyebOeeW keâes Oeerjs-Oeerjs meeceevÙe yeveeves keâer efoMee ceW Øeieefle mebYeke ngF&
nw~’’ oesveeW he#e efkeMes<e ØeefleefveefOeÙeeW keâer Deie}er yew"keâ keâer ‘‘"esme
lewÙeejer’’ kesâ ef}S efce}keâj keâece keâjves hej Yeer mencele ngS, pees Ûeerve
ceW DeeÙeesefpele nesveer nw~ efheÚ}s ke<e& Deiemle ceW je<š^erÙe megj#ee

me}enkeâej Deefpele [esYee} Deewj Ûeerve kesâ efkeosMe ceb$eer keebie Ùeer ves veÙeer
efou}er ceW efkeMes<e ØeefleefveefOeÙeeW (SmeDeej) keâer keelee& keâer Leer, efpemeceW
meercee hej Meebefle yeveeS jKeves kesâ ef}S keâF& heefjCeece meeceves DeeS Les~

efkeosMe ceb$ee}Ùe ves [yuÙetScemeermeer yew"keâ hej keâne, ‘‘oesveeW he#eeW
ves meercee efveOee&jCe, meercee ØeyebOeve, leb$e efvecee&Ce Deewj meercee heej menÙeesie

mes pegÌ[s cegöeW hej ÛeÛee& keâer~’’ ceb$ee}Ùe ves keâne efkeâ YeejleerÙe he#e ves
meercee heej veefoÙeeW hej efkeMes<e%e-mlejerÙe Deie}s leb$e keâer peuo yew"keâ
DeeÙeesefpele keâjves hej peesj efoÙee~ efkeosMe ceb$ee}Ùe ves Skeâ yeÙeeve ceW
keâne, ‘‘oesveeW he#e Fme yeele hej mencele ngS efkeâ kes keâtšveereflekeâ Deewj
mewvÙe mlej hej efveÙeefcele mebkeeo Deewj mebheke&â yeveeS jKeWies~ FmeceW kes leb$e
Yeer Meeefce} neWies efpeve hej 24keeR efkeMes<e ØeefleefveefOe keelee& kesâ heefjCeeceeW
kesâ lenle menceefle yeveer Leer~’’

YeejleerÙe ØeefleefveefOeceb[} keâe vesle=lke efkeosMe ceb$ee}Ùe ceW mebÙegòeâ
meefÛeke (hetke& SefMeÙee) megpeerle Iees<e ves efkeâÙee, peyeefkeâ Ûeerveer ØeefleefveefOeceb[}
keâe vesle=lke Ûeerve kesâ efkeosMe ceb$ee}Ùe kesâ meercee Skeb cenemeeiejerÙe ceece}eW
kesâ efkeYeeie keâer ceneefveosMekeâ nesT Ùeevekeâer ves efkeâÙee~ Iees<e ves Ûeerve kesâ
efkeosMe ceb$ee}Ùe kesâ SefMeÙeeF& ceece}eW kesâ efkeYeeie kesâ efveosMekeâ ef}Ùeg
efpevemeeWie mes Yeer ceg}ekeâele keâer~ mebÙegòeâ meefÛeke ves Ûeerve kesâ meneÙekeâ
efkeosMe ceb$eer neWie }sF mes efMe<šeÛeej YeWš Yeer keâer~ [yuÙetScemeermeer keâer
Ùen yew"keâ Ssmes meceÙe ngF& peye Yeejle Deewj Ûeerve Deheves leveekehetCe&
mebyebOeeW keâes efheâj mes meeceevÙe yeveeves keâer keâesefMeMe keâj jns nQ~ keâF& oewj
keâer keâtšveereflekeâ Deewj mewvÙe keelee&DeeW kesâ yeeo oesveeW osMeeW ves hetkeer& }öeKe
ceW keemleefkekeâ efveÙeb$eCe jsKee (S}Smeer) hej keâF& leveeke kee}s #es$eeW mes
Deheves mewefvekeâeW keâes heerÚs nšeÙee~

Dekeäštyej 2024 ceW oesveeW he#eeW ves hetkeer& }öeKe kesâ Debeflece oes
efkekeeefole #es$eeW oshemeebie Deewj [sceÛeeskeâ kesâ ef}S mewefvekeâeW keâer keehemeer mebyebOeer
mecePeewles keâes Debeflece ™he efoÙee Lee~ mecePeewles kesâ kegâÚ efoveeW yeeo
ØeOeeveceb$eer vejsvõ ceesoer Deewj Ûeerveer je<š^heefle Meer efÛeveefheâbie ves keâpeeve ceW
keelee& keâer Deewj mebyebOeeW keâes yesnlej yeveeves kesâ ef}S keâF& heâwme}s efkeâS~

efheÚ}s ke<e& Deiemle ceW ØeOeeveceb$eer ceesoer MebIeeF& menÙeesie mebie"ve
(SmemeerDees) kesâ keeef<e&keâ efMeKej mecces}ve ceW Yeeie }sves kesâ ef}S Ûeerve kesâ
efleÙeeveefpeve Menj ieS Les~ SmemeerDees efMeKej mecces}ve kesâ Flej ceesoer Deewj
Meer efÛeveefheâbie kesâ yeerÛe efkemle=le yeeleÛeerle ngF& Leer~ yew"keâ ceW ceesoer ves keâne
Lee efkeâ Yeejle Deehemeer efkeÕeeme, mecceeve Deewj mebkesoveMeer}lee kesâ DeeOeej
hej Ûeerve kesâ meeLe mebyebOeeW keâes Deeies yeÌ{eves kesâ ef}S Øeefleyeæ nw~

peÙehegj~ pewmee efkeâ nce osKe jns nw
meYeer meceepeeW ces efyevee onspe ef}S efjMles
veneR nes jns, efheâj Ûeens onspe keâe mke™he
Deueie-De}ie nes, keâesF& keâej, ceebielee
nw, lees keânlee nw Deehekeâer yesšer kesâ Deeves
peeves ces keâece DeeSieer, keâesF& kÙeeheejd kesâ
veece hej, lees keâesF& cekeâeve kesâ veece hej
Deewj meceepe Ûeghe nes Fme mkeerke=âefle keâer
ceesnj }iee jne nw. }Ì[keâer kee}e cepeyetj
nes GOeej, yÙeepe }skeâj Deheveer yesšer kesâ
neLe heer}s keâjlee nw, efheâj keâpee& Gleejves
ces hegje peerkeve kÙeleerle nes peelee nw,
onspe ve oes lees }Ì[keâer keâes Øeleefjle keâer
Iešvee jespe megveves keâes nceW efce}leer nw.

}sefkeâve Fmekesâ Deefleefjòeâ ØelÙeskeâ meceepe
ces kegâÚ Ssmes Yeer jnce efo} Fbmeeve ceewpeto
nw, pees Deheves yeÛÛees keâer Meeoer meeoieer
Skeb efyevee onspe ef}Ùes keâj jns nw, efpememes
oesveeW heefjkeej ces Deceve Skeb KegMene}er
Deeies lekeâ yeveer jnleer nw, meceepe kesâ
}esieeW keâes FvnW Øeeslmeeefnle keâjvee ÛeeefnS.

Deepe nce ceske (ceskeeleer) meceepe kesâ
mesJeeefveJe=òe pepe peveeye Meneyegöerve pewmes
Skeâ GÛÛe efMeef#ele heefjkeej mes Deehekeâe
heefjÛeÙe keâje jns nw efpevneWves efheÚ}s
efoveeW Deheves heg$e Meenerve Denceo yeerF&
(meeHeäšJesÙej FbpeerefveÙej) }Ì[kesâ efkeâ Meeoer
yejs}er (Ghe) kesâ peveeye jF&me ceske efkeâ
yesšer meeefveÙee kesâ meeLe efyevee onspe ef}Ùes
Meeoer mebheVe keâj  hegjs ceske meceepe kesâ
De}ekee DevÙe meceepe pevees kesâ ceOÙe
}eskeâefØeÙelee neefme} efkeâ, Fme Meeoer efkeâ
#es$e, ÛeejeW Deewj nes jner neskeâj oesveeW

heefjkeej efkeâ leejerheâ keâer pee jner nw.
 cesJeele (jepe) kesâ «eece oeoj efpe}e

De}kej (jepe) , efvekeemeer,peveeye Meneyegöerve
meenye,pees efheÚ}s 21, ke<eeX mes peÙehegj
ces efvekeeme jle nw, kele&ceeve ces mLeeÙeer
}eskeâ Deoe}le, Yeer}keeÌ[e ces DeOÙe#e
kesâ heo hej efveÙegòeâ nw ves efheÚ}s efoveeW
Deheves GÛÛe efMeef#ele yesšs Meenerve Denceo
(yeerF&, meeHeäÙeJesÙej FbpeerefveÙej) pees yeÇepeer}
keâer keâbheveer ces keâeÙe&jle nw keâer Meeoer
yejs}er (Ghe) efvekeemeer jF&me ceske keâer yesšer
meeefveÙee (BSc, MBA), kesâ meeLe
efyevee onspe ef}Ùes keâj oer, efjMles kesâ hetke&
ner meneyegöerve peer ves yelee efoÙee Lee keâer
efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe onspe mkeerkeâej
veneR nesiee, efpeme hej }Ì[keâer kesâ heefjkeej
kee}eW ves menceefle oer.

%eeve jns meneyegöerve peer keâer yeÌ[er
yesšer vemeerce, Bsc. LLM, nw lees
otmejer ceesnmeervee, MBA, LLB,
l e e r m e j e r ,  D e b p e g c e , MBBS,
(gayno), oceeo [e@. FjMeeo
(MBBS) pevej} mepe&ve, otmejs kenero
ceske (MA.Phd), yeQkeâ cewvespej, leermejs
c e g M e l e e k e â  K e e v e ,
(BE.instrument)~

kegâ} efce}ekeâj Deepe kesâ DeeOegefvekeâ
Ùegie ces Skeâ GÛÛe efMeef#ele heefjkeej Éeje
efyevee onspe keâer Meeoer keâjvee mejenveerÙe
keâeÙe& nw, ceske meceepe keâes Fvemes Fyejle
neefme} keâj, Fvekeâe mecceeve keâjvee
ÛeeefnS. vÙet ceske šeF&ce heefjkeej Deehekeâes
cegyeejkeâ yeeo oslee nw.

cegKÙeceb$eer Ùeesieer keâe meKle efveo&sMe, mkeemLÙe-efyepe}er
efkeYeeie neF& De}š& hej jKeW efkeMes<e efveiejeveer

ueKeveT~ Yeer<eCe ieceer& keâer efmLeefle
keâes osKeles ngS, Gòej ØeosMe kesâ cegKÙeceb$eer
Ùeesieer DeeefolÙeveeLe ves ieg®keej keâes jepÙe
ceW jenle Deewj yeÛeeke kesâ ef}S
meef›eâÙe keâoce G"eves keâe
DeeosMe efoÙee~ cegKÙeceb$eer ves
efpe}e ceefpemš^sšeW ([erSce),
mkeemLÙe Deewj efyepe}er efkeYeeieeW
leLee jenle SpeWefmeÙeeW keâes GÛÛe
meleke&âlee yejleves keâe efveo&sMe
efoÙee~ efmLeefle keâer meceer#ee keâjles ngS
cegKÙeceb$eer ves keefj… DeefOekeâeefjÙeeW keâes
Demhelee}eW, hesÙepe} efkelejCe Deewj efyepe}er
Deehetefle& ØeCeeef}ÙeeW kesâ keâecekeâepe hej
keâÌ[er efveiejeveer jKeves keâe efveo&sMe efoÙee~

GvneWves Fme yeele hej Yeer peesj efoÙee efkeâ
mejkeâejer Demhelee}eW ceW heÙee&hle efÛeefkeâlmee
kÙekemLee Deewj }t }ieves mes heerefÌ[le cejerpeeW

kesâ ef}S efkeMes<e megefkeOeeSb
megefveefMÛele keâer peeveer ÛeeefnS~

cegKÙeceb$eer ves pevelee mes
Yeer<eCe }t (ieefce&ÙeeW keâer
nkeeDeeW) kesâ Øeefle meleke&â jnves
keâer Deheer} keâer~ GvneWves
veeieefjkeâeW keâes yeÛÛeeW Deewj

yegpegieeX keâe efkeMes<e OÙeeve jKeves keâer me}en
oer Deewj ieceer& mes yeÛeves kesâ ef}S metleer Ùee
Keeoer kesâ {er}s keâheÌ[s henveves keâe megPeeke
efoÙee~ cegKÙeceb$eer ves efkeMes<e ™he mes metKes
kesâ Fme oewj ceW Deekeâefmcekeâ Deeie }ieves

keâer DeeMebkeâe hewoe keâjves kee}er efkeâmeer Yeer
Øekeâej keâer }ehejkeener kesâ Øeefle Deeieen
efkeâÙee~ Fmekesâ De}ekee, GvneWves DeefOekeâeefjÙeeW
keâes efveo&sMe efoÙee efkeâ kes yeenjer keâeceieejeW
Deewj ßeefcekeâeW hej efkeMes<e OÙeeve oW Deewj
Ùen megefveefMÛele keâjW efkeâ GvnW Lekeâeve,
efvepe&}erkeâjCe Deewj ieceer& mes nesves kee}er
yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeÙee peeS~

YeejleerÙe ceewmece efke%eeve efkeYeeie
(DeeF&Sce[er) ves Gòej-heefMÛece Yeejle ceW
ceewmece keâer efmLeefle ceW yeo}eke keâe
hetkee&vegceeve }ieeÙee nw~ heefMÛeceer efke#eesYe
Deewj hetkeer& nkeeDeeW kesâ Deeves mes Deie}s
leerve efoveeW ceW }t keâer efmLeefle ceW megOeej
nesves keâer mebYeekevee nw~


